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XX JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA
2008-2009 PISTA

Podran participar los atletas sefialados en la Normativa General de Atletismo de los XXII Juegos
Deportivos de Navarra. Esta normativa se refiere a las categorias infantil, cadete y juvenil.

La modalidad de Pista de los Juegos Deportivos de Navarra dara comienzo el dia 15 de
Noviembre, segun el calendario y la normativa siguiente:

CALENDARIO

2008

15-11 12 Jornada JDN
22-11 22 Jornada JDN

29-11 32 Jornada JDN
20-12 42 Jornada JDN

Estadio Larrabide
Estadio Larrabide
Estadio Larrabide
Estadio Larrabide

2009

17-01 52 Jornada JDN
31-01 62 Jornada JDN

Estadio Larrabide
Estadio Larrabide

21-02 72 Jornada JDN
28-02 82 Jornada JDN

Estadio Larrabide
Estadio Larrabide

07-03 92 Jornada JDN Estadio Larrabide

14-03 102 Jornada JDN Estadio Larrabide
21-03 112 Jornada JDN Estadio Larrabide
28-03 122 Jornada JDN Estadio Larrabide
04-04 132 Jornada JDN Estadio Larrabide
11-04 Jornada LIBRE [PETICION] Estadio Larrabide
18-04 142 Jornada JDN Estadio Larrabide
25-04 152 Jornada JDN Estadio Larrabide

02-05 FINAL Relevos/Marcha/Martillo
09-05 12 FINAL Cadetes/Juveniles
16-05 22 FINAL Cadetes/Juveniles
23-05 FINAL Infantil

30-05 FINAL Combinadas

Estadio Larrabide
Estadio Larrabide
Estadio Larrabide
Estadio Larrabide
Estadio Larrabide

INSCRIPCIONES PARA LA MODALIDAD DE PISTA

Se efectuaran segun lo indicado en la normativa general. Ademas del plazo ya sefialado, se
podran realizar inscripciones hasta el 13 Abril del 2.009

DESARROLLO DE LA COMPETICION

Se programan 15 jornadas clasificatorias, 2 jornadas finales para cadetes y juveniles y una final
infantil. A estas jornadas finales se accedera por obtencién de la marca minima exigida para cada
prueba.
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Las marcas que daran paso a la final deberan haber sido obtenidas en las competiciones de la
fase clasificatoria de los Juegos Deportivos de Navarra.

La Federacion Navarra de Atletismo se faculta para admitir inscripciones para las finales de
atletas que, no habiendo conseguido las marcas minimas, considere de interés para el atletismo de
promocion.

Asi mismo, los clubes podran solicitar acceso a las finales para aquellos atletas que no hayan
obtenido marca minima y puedan sustituir, en caso de no participar, a otros que, habiéndola hecho, no
participen. La clasificacion se efectuara por puestos de mejores marcas. Para ello deberan presentar las
solicitudes antes de las 20,00 horas de martes anterior a cada una de las finales.

Las marcas obtenidas en competiciones ajenas a los Juegos Deportivos de Navarra, tendran
validez a efectos de ser seleccionado para los campeonatos del C.S.D. u otras competiciones por
selecciones autonémicas siempre y cuando las marcas esten debidamente acreditadas.

INSCRIPCIONES PARA LA COMPETICION

Las inscripciones para cada Jornada clasificatoria deberdn presentarse en la Secretaria de la
competicidn con al menos media hora de antelacion al comienzo de cada una de las pruebas en las que
se participe.

Se efectuaran en las fichas facilitadas al efecto por la Federacién, incluyendo los siguientes
datos: Prueba, Club, Nombre y dos apellidos del atleta, afio de nacimiento, nimero de licencia y en
carreras, la mejor marca de la temporada en curso o, si no la tiene, la de la temporada pasada.Los
infantiles en la prueba de longitud deberan indicar, también, la tabla de batida preferente, es decir, la de
1 metro o la de 3 metros.

Los atletas que no cumplan con alguno de los requisitos indicados, no podra efectuar su
inscripcion hasta completar todos los datos.

CONTROL DE COMPETICION

La competicidn sera controlada por el Comité Navarro de Jueces de Atletismo.

NORMAS PARTICULARES

A continuacién se indican los intentos de cada una de las modalidades que en cualquier caso
estaran sometidos, asi como cualquier otra decision técnica, al criterio del Delegado Técnico de la
competicion nombrado por la Federacion Navarra de Atletismo y el Juez Arbitro.

80 M. VALLAS INFANTIL

Las pruebas de 80 metros vallas de categoria infantil, tanto de chicas como de chicos, tendran
lugar con las siguientes alturas y distancias entre vallas en todas las pruebas programadas, incluidas las
finales:

Altura de las vallas: 0,762m

Salida a 12 valla: 12,30m

Distancia entre vallas: 7,90m
Distancia ultima valla a meta: 12,40m

NUMERO DE INTENTOS POR CONCURSO

o ﬂ- FEDERACION NAVARRA DE ATLETISMO
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Longitud-Triple-Peso-Disco-Jabalina-Martillo

~ En las Jornadas Clasificatorias, todos los participantes dispondran inicialmente de 4 intentos. El
Juez Arbitro y el Delegado Técnico de la Competicion, podran variar el nUmero de intentos en funcion

de los participantes inscritos, circunstancias meteoroldgicas, etc.

En las finales los participantes dispondran de 3 intentos, pasando los 6 primeros clasificados a

la mejora, donde dispondran de otros 3 intentos mas.

En las pruebas de Altura y Pértiga los participantes dispondran de 3 intentos en cada una de las
alturas programadas, con la excepcién en Altura de la categoria infantil, en la que habra 2 intentos hasta
la altura de 1,25 inclusive, en la categoria femenina, y de 2 intentos hasta la altura de 1,30 en la

categoria masculina. A partir de dichas alturas se continuara de 3 en 3 centimetros.

Tablas de triple: (s6lo una tabla)

Infantil Femenino
Infantil Masculino
Cadete Femenino
Cadete Masculino
Juvenil Femenino
Juvenil Masculino

Cadencias de listones:

Altura

Infantil Femenino
Infantil Masculino
Cadete Femenino
Cadete Masculino
Juvenil Femenino

Juvenil Masculino

Pértiga

Infantil Femenino
Infantil Masculino
Cadete Femenino
Cadete Masculino
Juvenil Femenino
Juvenil Masculino

Nota: Se consideraran las marcas obtenidas (y verificadas) en cualquier prueba oficial de la temporada

2008-2009

Tabla de 7,00 metros
Tabla de 8,00 metros
Tabla de 8,00 metros
Tabla de 9,00 metros
Tabla de 8,00 metros
Tabla de 9,00 metros

1,10-1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43

(Y de 3 en 3 cm. a partir de esa altura)
1,20-1,25-1,30-1,35-1,40-1,43

(Y de 3 en 3 cm. a partir de esa altura)
1,20-1,30-1,35-1,40-1,45

(Y de 3 en 3 cm. a partir de esa altura)
1,30-1,35-1,40-1,45-1,50

(Y de 3 en 3 cm. a partir de esa altura)
1,20-1,30-1,35-1,40-1,45

(Y de 3 en 3 cm. a partir de esa altura)
1,35-1,40-1,45-1,50-1,55

(Y de 3 en 3 cm. a partir de esa altura)

2,00-2,10-2,20-2,30y de 5en 5 cm.
2,10-2,20-2,30-2,40 y de 5en 5 cm.
2,10-2,20-2,30-2,35y de 5en 5 cm.
2,10-2,20-2,30-2,40 y de 5en 5 cm.
2,10-2,20-2,30-2,35y de 5en 5 cm.
2,30-2,40-2,50-2,60 y de 5 en 5 cm.

S X e o X

JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA
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De conformidad con la normativa IAAF, los tiempos manuales de las carreras por calles, no tendran
validez para ser reconocidas como records.

En la categoria infantil no se utilizard anemdmetro excepto en las finales.

*Los equipos de relevos, en las Jornadas que se programen, podran hacer su inscripcion hasta media
hora antes del comienzo de la prueba.

*En las pruebas de marcha, con el parte de advertencia del Juez Principal sera suficiente para la
descalificacién del atleta.

*En cada una de las finales, cada atleta podra tomar parte, como maximo, en dos pruebas para las que
tenga minima y en el relevo.

Los horarios de las finales y de las Jornadas no programadas, se comunicaran oportunamente.

EN ESTAS JORNADAS CLASIFICATORIAS DE LOS JUEGOS DEPORTIVOS DE NAVARRA,
PODRAN TOMAR PARTE ATLETAS PERTENECIENTES A CATEGORIAS SUPERIORES A LA
JUVENIL, EN LAS PRUEBAS INDICADAS PARA LA CATEGORIA JUVENIL.EN LAS PRUEBAS DE
CONCURSOS, ADEMAS, DEBERA EFECTUARSE UNA SOLICITUD POR ESCRITO EN LA
FEDERACION ANTES DEL JUEVES ANTERIOR A LA COMPETICION EN LA QUE SE DESEE
PARTICIPAR.
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