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Versión Provisional - 01/03/24 

3.1 NORMATIVA COMPETICIÓN PISTA 
SUB-14, SUB-16 y SUB-18 JDN 2023-2024 

La Federación Navarra de Atletismo con la colaboración de clubes, entidades 

locales y el IND organiza los XXXVII JDN con el objetivo de conseguir la 

participación de todos los atletas en las mejores condiciones posibles. 

A) JORNADAS 

Sub-14: Se desarrollarán con carácter general en la Pista del Soto de Burlada. 

Las de “Pista Cubierta” serán en el módulo cubierto de la SRC Etxabakoitz. 

• 5 de invierno (2 de ellas a cubierto) 

• 5 de aire libre 

Sub-16 y Sub-18: En el Estadio Larrabide y en el Nelson Mandela de Tudela. 

Las de “PC” en el módulo cubierto “Patxi Morentin” de Zizur Mayor. 

• 5 de invierno (4 de ellas a cubierto) 

• 8 de aire libre 

Prueba Combinadas de Invierno Sub-16 y Sub-18: 

(propia normativa) 

• 2 sesiones en el módulo de Zizur Mayor y en Larrabide 

Lanzamientos Largos de Invierno: (propia normativa) 

• 1 sesión en Larrabide 

Finales: En Larrabide y * Tudela (propia normativa) 

• 1 final de Pruebas Combinadas (2 sesiones) 

• 3 finales por equipos (1 sesión por categoría) 

• 6 finales individuales (2 sesiones por categoría) 

B) PARTICIPANTES 

Podrán tomar parte en las jornadas de JDN todos los atletas que cumplan la 

Normativa General FNA XXXVII JDN 2023-2024. 

En el caso de estas categorías los años de nacimiento son los siguientes: 

 2023 2024 

Sub-14 Nacidos en 2010 y 2011 Nacidos en 2011 y 2012 

Sub-16 Nacidos en 2008 y 2009 Nacidos en 2009 y 2010 

Sub-18 Nacidos en 2006 y 2007 Nacidos en 2007 y 2008 

Los participantes de categorías Sub-10 y Sub-12 cuentan con su propia 

competición de pista y su correspondiente normativa “Promoción JDN 2023-

2024” y “Promoción La Ribera 2023-2024” 

https://www.fnaf.es/files/atletismo/3.4-Normativa%20Combinadas%20PC%20JDN23-24.pdf
https://www.fnaf.es/files/atletismo/3.5-Normativa%20Lanzam%20Largos%20Invierno%20JDN23-24.pdf
https://www.fnaf.es/files/atletismo/documentos/2024/JDN/1.1%20Normativa%20General%20FNA%20JDN%202023-2024.pdf
https://www.fnaf.es/files/atletismo/3.3%20Normativa%20Promocion%20Sub10%20Sub12%20JDN23-24.pdf
https://www.fnaf.es/files/atletismo/3.3%20Normativa%20Promocion%20Sub10%20Sub12%20JDN23-24.pdf
https://www.fnaf.es/files/atletismo/3.2%20Normativa%20Promocion%20la%20Ribera%20JDN23-24.pdf
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C) INSCRIPCIONES JORNADAS 

Las inscripciones a las pruebas (Sub-14 incluidos) se realizarán a través de la SDP 

de la RFEA. 

El plazo de inscripción para cada competición se terminará el martes anterior 

a la misma a las 23:59 

Para todas estas categorías, la marca de la inscripción de las jornadas 

clasificatorias será la mejor marca de la temporada RFEA en curso (tanto 

jornadas de invierno como jornadas de aire libre) que conste en el ranking de la 

FNAF para la mejor confección de las series. 

Del mismo modo, en saltos horizontales, la asignación del foso en las categorías 

Sub-16 y Sub-18 se realizará en función de las marcas de los atletas. 

El listado de admitidos y el horario definitivo se publicarán el miércoles y se 

tendrá de plazo hasta el jueves a las 11:00 para reclamaciones únicamente 

mediante correo electrónico a dtecnica@fnaf.es. 

No se admitirán inscripciones tras este plazo. 

Se recuerda que seguiremos con el proceso de no confirmación (a excepción 

de las pruebas de relevos), por lo que las series estarán confeccionadas y 

publicadas en la página web de la FNAF el jueves anterior a la competición. 

Una vez realizada la inscripción y salvo causa justificada (enfermedad, lesión…) 

el atleta se compromete a participar en la prueba/s en la que se ha 

inscrito ya que puede perjudicar al desarrollo de la competición, así como a 

otros participantes. En el caso de incumplimiento reiterado de estas normas, se 

valorará la participación del atleta en las siguientes jornadas de JDN. 

Por lo tanto, se ruega encarecidamente que no se apunte a atletas que 

se sepa con seguridad que no van a competir. 

D) CONTROL DE COMPETICIÓN 

La competición será controlada por el Comité Navarro de Jueces. 

La secretaría estará cargo de la FNAF. 

Las jornadas Sub-14 estarán supervisadas por 4 jueces, a los que se les deberá 

asistir con los voluntarios (12 aprox.) necesarios de los clubes organizadores (3) 

y de los clubes participantes de manera proporcional a los atletas inscritos. 

Se informará de los voluntarios correspondientes por club junto a los inscritos. 

Asimismo, la organización técnica y secretaría será delegada en un coordinador 

designado por la Federación. 

Los atletas participantes deben competir con la equipación de su club y con el 

dorsal asignado en cada caso. 

Toda reclamación respecto a los resultados deberá ser efectuada en los 30 

minutos posteriores a la publicación de estos. 

https://sdp.rfea.es/auth/login
https://sdp.rfea.es/auth/login
https://atletismorfea.es/federaciones/ranking/nav
https://atletismorfea.es/federaciones/ranking/nav
mailto:dtecnica@fnaf.es
https://www.fnaf.es/
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E) NORMAS PARTICULARES 

N.º de participantes e intentos por serie / zona: (norma general) 

• Carreras de velocidad: El número de calles habilitadas de cada pista 

(4-6 en Sub14) 

• Carreras de medio fondo: El doble de calles habilitadas de cada pista 

• Carreras de fondo y marcha: 20 

• Concursos: 16 (3 intentos) 

Podrán ampliarse en función del desarrollo de la competición por decisión 

del delegado técnico o, en caso 8de no nombramiento, del juez árbitro. 

Saltos: 
Siempre que las posibilidades de la sede, el desarrollo de la competición, el 

horario o el número de participantes lo requiera, las pruebas de saltos 

horizontales se desdoblarán en 2 fosos. 

Salvo que se indicase lo contrario por motivos meteorológicos o técnicos, el foso 

A será el más cercano a la salida de los 100 m. y el foso B será el más cercano a 

meta (la distribución de atletas y fosos será publicado junto al horario definitivo 

y las listas de salida). 

Los intentos, las distancias a tabla para los saltos horizontales y cadencias de los 

listones en los saltos verticales serán: (podrán solicitarse distancias diferentes)  

Prueba 
Jornadas / 
Cadencias 

Sub14 
F. 

Sub14 
M. 

Sub16 
F. 

Sub18 
F. 

Sub16 
M. 

Sub18 
M. 

Longitud 

Jornadas 
clasificatorias 

1 m. 

1,5 m. 

3 m. 

1,5 m. 

3 m. 
Jornadas 

finales 
3 m. 3 m. 

Triple 
Todas las 
jornadas 

- 7 m. y 9 m. 8 m. y 9 m. 

Altura 

1ª cadencia 
(5 en 5 cm.) 

1,10 m. 1,15 m. 1,25 m. 

2 intentos 
hasta: (incluido) 

Todas las alturas 1,30 m. 1,40 m. 

A partir de: 
(3 en 3 cm.) 

1,35 m. 1,45 m. 1,60 m. 

Pértiga 

1ª cadencia 
Mínima solicitada y 

posible del saltómetro 1,80 m. 

Hasta  
(10 en 10 cm.) 

2,20 m.  

2 intentos 
hasta: (incluido) 

Todas las alturas 2,00 m. 

Sub-16 y Sub-18: Todas las zonas serán competitivas (artefactos e 

instalación homologada, n.º jueces reglamentario, anemómetro, 

foto-finish) y las marcas válidas a todos los efectos. 

Sub-14: Las zonas serán participativas: marcas no oficiales (intervalo 

de medición de saltos horizontales de 10 en 10 cm.), pero sí con valor 

dentro de los JDN.  
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Lanzamientos: 

Siempre que las posibilidades de la sede, el desarrollo de la competición, el 

horario o el número de participantes lo requiera, las pruebas de peso y jabalina 

Sub-14 se desdoblarán en 2 zonas. 

La medición de los lanzamientos será a metro corrido (intervalo de medición de 

50 en 50 cm.) en los intentos que no superen las siguientes distancias (marcadas 

en la zona de caídas a través de conos o similar): 

Prueba Sub14 F. Sub14 M. Sub16 F. Sub18 F. Sub16 M. Sub18 M. 

Peso 5 m. 6 m. 6 m. 7 m. 

Jabalina 15 m. 20 m. 25 m. 

Disco 
- 15 m. 20 m. 

Martillo 

Marcha: 

Por las peculiaridades específicas en el desarrollo y juzgamiento de la marcha, la 

Federación considera que en las categorías Sub-16 y Sub-18 serán pruebas 

oficiales por lo que se aplicará la normativa de “área de penalización”. 

Se recuerda, que para la correcta aplicación del artículo RT 54.2 del Reglamento 

de WA, los atletas no pueden llevar ninguna prenda que cubran las rodillas. 

Relevos 

Para las pruebas de relevos los clubes deberán apuntar los equipos de relevos en 

la extranet de la RFEA, como se hace con el resto de las pruebas. El día de la 

competición deberán confirmar en la secretaría de la competición los equipos 

hasta 60 minutos antes del comienzo de ésta. Permitiéndose cambios en la 

composición de los equipos hasta 20 minutos antes del inicio de la prueba, 

presentando el cambio por escrito y firmado por el entrenador o delegado del 

club. 

Pruebas Sub-14 

Cada atleta debe hacer en cada jornada 3 pruebas, en formato de triatlón. Se 
establecen 5 triatlones: (las marcas únicamente serán válidas en caso de 
completar el triatlón de la jornada) 

Triatlón A Triatlón B (PC) Triatlón C Triatlón D Triatlón E (PC) 

1000 m. Longitud 1000 marcha Pértiga * 60 m. vallas 

80 m. * 60 m. vallas 80 m. Peso (3 kg) Altura 

** Jabalina Peso (3 kg) ** Jabalina 1000 m. Longitud 

 

Triatlón F Triatlón G (Larr) Triatlón H Triatlón I (Larr) Triatlón J 

1000 m. Longitud 1000 marcha Longitud 80 m. 

Pértiga * 60 m. vallas Peso (3 kg) * 60 m. vallas Altura 

Peso (3 kg) Disco (800 g) Altura Disco (800 g) ** Jabalina 
 

Imprescindible inscribirse en las 3 pruebas de la jornada. 

Si no se anulará la inscripción en el resto de las pruebas. 
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* Se utilizarán vallas blandas de entrenamiento (si hay 

disponibilidad) a 0,762 m. 

Distancia 1ª valla: 12,30 m. Distancia entre vallas: 8,20 m. 

** Jabalina femenina: 400 gr; jabalina masculina: 500 gr. 

*** Pértiga: Con listón de goma, únicamente será nulo tocar el listón con el 
cuerpo del atleta, no con la pértiga. 

F) JORNADAS SUB16-SUB18 INVIERNO 

Los horarios y pruebas podrán ser modificados en función de las inscripciones. 

1ª Jornada Invierno Sub16-Sub18 

Sábado 11 de noviembre de 2023 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Altura Sub16 F. 

10:00 Disco Sub16-Sub18 F. 

10:00 5000 marcha Sub16 M -Sub18 F. y M. 

10:00 3000 marcha *Sub14 F y M - Sub16 F 

10:50 Peso Sub16-Sub18 M. 

10:50 1000 m. Sub16 M. 

11:05 1000 m. Sub16 F. 

11:25 1500 m. Sub18 M. 

11:30 Altura Sub16 M. 

11:30 Disco Sub16-Sub18 M. 

11:40 1500 m. Sub18 F. 

12:00 Peso Sub16-Sub18 F. 

12:00 300 m. Sub16 M. 

12:20 300 m. Sub16 F. 

12:40 200 m. Sub18 M. 

13:00 200 m. Sub18 F. 

* Se programan las pruebas de 3000 marcha para categorías Sub-14 Femenina y 

Masculina debido a que en los triatlones la marcha únicamente se repite una vez. 

2ª Jornada Invierno Sub16-Sub18 

Sábado 25 de noviembre de 2023 - Zizur Mayor 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Pértiga Sub16-Sub18 F. & M. 

10:00 Altura Sub18 F. 

10:00 Longitud Sub16 M. 

10:00 60 m. vallas Sub18 M. 

10:20 60 m. vallas Sub16 M. 

10:40 60 m. vallas Sub18 F. 

11:00 60 m. vallas Sub16 F. 

11:30 Altura Sub18 M. 

11:30 Longitud Sub16 F. 

11:30 60 m. Sub16 M. 

11:50 60 m. Sub16 F. 

12:10 60 m. Sub18 M. 

12:30 60 m. Sub18 F. 

** Jornadas en Zizur: En caso de no completarse el cupo en algún concurso, podrá 

completarse con atletas de la categoría no programada.  
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3ª Jornada Invierno Sub16-Sub18 

Sábado 20 de enero de 2024 - Zizur Mayor 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Peso Sub16-Sub18 F. 

10:00 Altura Sub16 F. 

10:00 Longitud Sub18 M. 

10:00 60 m. vallas Sub18 M. 

10:20 60 m. vallas Sub16 M. 

10:40 60 m. vallas Sub18 F. 

11:00 60 m. vallas Sub16 F. 

11:30 Peso Sub16-Sub18 M. 

11:30 Altura Sub16 M. 

11:30 Longitud Sub18 F. 

11:30 60 m. Sub16 M. 

11:50 60 m. Sub16 F. 

4ª Jornada Invierno Sub16-Sub18 

Sábado 27 de enero de 2024 - Zizur Mayor 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Pértiga Sub16-Sub18 F. 

10:00 Altura Sub18 F. 

10:00 Triple Sub16 M. 

10:00 60 m. vallas Sub18 M. 

10:20 60 m. vallas Sub16 M. 

10:40 60 m. vallas Sub18 F. 

11:00 60 m. vallas Sub16 F. 

11:30 Pértiga Sub16-Sub18 M. 

11:30 Altura Sub18 M. 

11:30 Triple Sub16 F. 

11:30 60 m. Sub18 M. 

11:50 60 m. Sub18 F. 

5ª Jornada Invierno Sub16-Sub18 

Sábado 3 de febrero de 2024 - Zizur Mayor 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Peso Sub16-Sub18 F. 

10:00 Altura Sub16 F. 

10:00 Triple Sub18 M. 

10:00 60 m. Sub16 M. 

10:20 60 m. Sub16 F. 

10:40 60 m. Sub18 M. 

11:00 60 m. Sub18 F. 

11:30 Peso Sub16-Sub18 M. 

11:30 Altura Sub16 M. 

11:30 Triple Sub18 F. 

** Carreras en Zizur: Se programan 3 veces cada carrera por categoría.  
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G) JORNADAS SUB14 INVIERNO 

Los horarios y pruebas podrán ser modificados en función de las inscripciones. 

1ª Jornada Invierno Sub14 – Triatlón A 
Sábado 18 de noviembre de 2023 - Burlada 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 1000 m. Sub14 F. Salida: 1; Meta: 2 

10:00 Jabalina Sub14 M. 4 por zona (secretario, cinta, caídas y devolución) 

10:20 1000 m. Sub14 M.  

10:40 80 m. Sub14 F.  

11:15 Jabalina Sub14 F.  

11:20 80 m. Sub14 M.  

2ª Jornada Invierno Sub14 – Triatlón B 
Sábado 16 de diciembre de 2023 - Etxabakoitz 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Longitud Sub14 M. 3 (secretario, caídas y rastrillo) 

10:00 Peso Sub14 M. 4 (secretario, 2 caídas y devolución) 
Tras concursos M. 60 m. vallas Sub14 M. Salida: 1; Meta: 2 

11:30 Longitud Sub14 F.  

11:30 Peso Sub14 F.  
Tras concursos F. 60 m. vallas Sub14 F.  

3ª Jornada Invierno Sub14 – Triatlón C 
Sábado 27 de enero de 2024 - Burlada 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 1000 marcha Sub14 F. Salida: 1; Meta: 2 

10:00 Jabalina Sub14 M. 4 por zona (secretario, cinta, caídas y devolución) 

10:30 1000 marcha Sub14 M.  

11:00 80 m. Sub14 F.  

11:30 Jabalina Sub14 F.  

11:40 80 m. Sub14 M.  

4ª Jornada Invierno Sub14 – Triatlón D 
Sábado 3 de febrero de 2024 - Burlada 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Pértiga Sub14 F. 3 (secretario, 2 listón) 

10:00 Peso Sub14 M. 4 por zona (secretario, 2 caídas y devolución) 

10:00 1000 m. Sub14 M. Salida: 1; Meta: 2 

10:40 1000 m. Sub14 F.  

11:15 Peso Sub14 F.  

11:15 Pértiga Sub14 M.  

5ª Jornada Invierno Sub14 – Triatlón E 
Sábado 24 de febrero de 2024 - Etxabakoitz 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Longitud Sub14 F. 3 (secretario, caídas y rastrillo) 

10:00 Altura Sub14 F. 3 (secretario, 2 listón) 
Tras concursos M. 60 m. vallas Sub14 F. Salida: 1; Meta: 2 

11:30 Longitud Sub14 M.  

11:30 Altura Sub14 M.  
Tras concursos F. 60 m. vallas Sub14 M.  
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H) JORNADAS SUB16-SUB18 AIRE LIBRE 

Los horarios y pruebas podrán ser modificados en función de las inscripciones. 

1ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Domingo 18 de febrero de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:30 3000 m. Sub16-Sub18 F. 

11:00 3000 m. Sub16-Sub18 M. 

11:15 200 m. Sub-18 F. 

11:30 200 m. Sub-18 M. 

11:45 600 m. Sub-16 F. 

12:00 600 m. Sub-16 M. 

12:15 800 m. Sub-18 F. 

12:30 800 m. Sub-18 M. 

12:45 300 m. Sub-16 F. 

13:00 300 m. Sub-16 M. 

* Se programan conjuntamente la Jornada de Lanzamientos Largos de Invierno 

JDN y las pruebas de carreras de anillo de la Combinadas PC 

2ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Sábado 2 de marzo de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Longitud Sub-16 M. 

10:00 Pértiga Sub16-Sub18 F. 

10:00 1500 m. (1) Sub-18 M. 

10:08 1500 m. (1) Sub-18 F. 

10:21 1000 m. (1) Sub-16 M. 

10:29 1000 m. (2) Sub-16 F. 

10:50 100 m. (4) Sub-18 M. 

11:02 100 m. (8) Sub-18 F. 

11:26 100 m. (6) Sub-16 M. 

11:30 Longitud Sub-16 F. 

11:30 Pértiga Sub16-Sub18 M. 

11:44 100 m. (12) Sub-16 F. 

12:20 400 m. (3) Sub-18 M. 

12:32 400 m. (2) Sub-18 F. 

12:45 4x300 m. (1) Sub-16 M. 

12:55 4x300 m. (1) Sub-16 F. 

Extra 4x100 Sub-18 M. 

Extra 4x100 Sub-18 F. 

** Carreras Extra: Inscripciones abiertas; únicamente se disputarán en caso de 

que entren dentro del periodo de 3 horas de competición.  

https://www.fnaf.es/files/atletismo/3.5-Normativa%20Lanzam%20Largos%20Invierno%20JDN23-24.pdf
https://www.fnaf.es/files/atletismo/3.4-Normativa%20Combinadas%20PC%20JDN23-24.pdf
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3ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Sábado 9 de marzo de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Longitud Sub-18 M. 

10:00 Martillo Sub16-Sub18 F. 

10:00 400 m. vallas (2) Sub-18 M. 

10:15 400 m. vallas (1) Sub-18 F. 

10:25 300 m. vallas (2) Sub-16 M. 

10:40 300 m. vallas (5) Sub-16 F. 

11:10 2000 m. Obst. (1) Sub-18 M. 

11:25 2000 m. Obst. (1) Sub-18 F. 

11:30 Longitud Sub-18 F. 

11:30 Martillo Sub16-Sub18 M. 

11:40 1500 m. Obst. (1) Sub-16 M. 

11:55 1500 m. Obst. (1) Sub-16 F. 

12:15 200 m. (4) Sub-18 M. 

12:27 200 m. (7) Sub-18 F. 

13:48 600 m. (4) Sub-16 F. 

Extra 4x400 Sub-18 M. 

Extra 4x400 Sub-18 F. 

4ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Sábado 16 de marzo de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Jabalina Sub16-Sub18 M. 

10:00 Altura Sub-16 F. 

10:00 Peso Sub16-Sub18 F. 

10:00 110 m. vallas (1) Sub-18 M. 

10:09 100 m. vallas (2) Sub-16 M.. 

10:22 100 m. vallas (2) Sub-18 F. 

10:30 100 m. vallas (6) Sub-16 F. 

10:59 5000 marcha (Calle 5) Sub16 M -Sub18 F. y M. 

10:59 3000 marcha (Calle 5) Sub16 F 

10:59 3000 m. (1) Sub16-Sub18 M. 

11:14 3000 m. (1) Sub16-Sub18 F. 

11:30 Jabalina Sub16-Sub18 F. 

11:30 Altura Sub-18 M. y F. 

11:30 Peso Sub16-Sub18 M. 

11:39 300 m. (5) Sub-16 M. 

12:15 300 m. (9) Sub-16 F. 

12:40 400 m. (3) Sub-18 M. 

12:48 400 m. (2) Sub-18 F. 

Extra 600 Sub-16 M. 

Extra 600 Sub-16 F. 
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5ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Sábado 23 de marzo de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Triple Sub18 M. 

10:00 Disco Sub16-Sub18 F. 

10:00 400 m. vallas (2) Sub-18 M. 

10:15 400 m. vallas (1) Sub-18 F. 

10:25 300 m. vallas (2) Sub-16 M. 

10:40 300 m. vallas (5) Sub-16 F. 

11:10 1500 m. (1) Sub-18 M. 

11:18 1500 m. (1) Sub-18 F. 

11:30 Triple Sub18 F. 

11:30 Disco Sub16-Sub18 M. 

11:31 1000 m. (1) Sub-16 M. 

11:39 1000 m. (2) Sub-16 F. 

12:00 100 m. (4) Sub-18 M. 

12:12 100 m. (8) Sub-18 F. 

12:36 100 m. (6) Sub-16 M. 

12:59 4x300 m. (1) Sub-16 F. 

Extra 4x300 m. (1) Sub-16 M. 

6ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Sábado 20 de abril de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Triple Sub-16 F. 

10:00 Martillo Sub16-Sub18 M. 

10:00 110 m. vallas (1) Sub-18 M. 

10:09 100 m. vallas (2) Sub-16 M.. 

10:22 100 m. vallas (2) Sub-18 F. 

10:30 100 m. vallas (6) Sub-16 F. 

10:59 800 m. (2) Sub-18 F. 

11:09 800 m. (1) Sub-18 M. 

11:19 100 m. (12) Sub-16 F. 

11:30 Triple Sub-16 M. 

11:30 Martillo Sub16-Sub18 F. 

12:00 400 m. (2) Sub-18 F. 

12:08 400 m. (3) Sub-18 M. 

12:25 600 m. (2) Sub-16 M. 

12:35 3000 m. (1) Sub16-Sub18 F. 

12:50 3000 m. (1) Sub16-Sub18 M. 

Extra 200 Sub-18 F. 

Extra 200 Sub-18 M. 
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7ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Sábado 4 de mayo de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Longitud Sub-16 F. 

10:00 Jabalina Sub16-Sub18 M. 

10:00 400 m. vallas (2) Sub-18 M. 

10:15 400 m. vallas (1) Sub-18 F. 

10:25 300 m. vallas (2) Sub-16 M. 

10:40 300 m. vallas (5) Sub-16 F. 

11:10 5000 marcha Sub16 M -Sub18 F. y M. 

11:10 3000 marcha Sub16 F 

11:10 1500 m. (1) Sub-18 M. 

11:18 1500 m. (1) Sub-18 F. 

11:30 Longitud Sub-16 M. 

11:30 Jabalina Sub16-Sub18 F. 

11:31 1000 m. (1) Sub-16 M. 

11:39 1000 m. (2) Sub-16 F. 

12:00 200 m. (4) Sub-18 M. 

12:13 200 m. (7) Sub-18 F. 

12:39 4x100 m. (2) Sub-16 M. 

12:49 4x100 m. (3) Sub-16 F. 

Extra 4x300 Sub-16 M. 

Extra 4x300 Sub-16 F. 

8ª Jornada AL Sub16-Sub18 

Sábado 11 de mayo de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría 

10:00 Longitud Sub-18 F. 

10:00 Altura Sub-16 M. 

10:00 110 m. vallas (1) Sub-18 M. 

10:09 100 m. vallas (2) Sub-16 M.. 

10:22 100 m. vallas (2) Sub-18 F. 

10:30 100 m. vallas (6) Sub-16 F. 

10:59 600 m. (2) Sub-16 M. 

11:09 600 m. (4) Sub-16 F. 

11:30 Longitud Sub-18 M. 

10:00 Martillo Sub16-Sub18 F. y M. 

11:34 800 m. (1) Sub-18 M. 

11:39 800 m. (2) Sub-18 F. 

11:54 4x100 m. (1) Sub-18 F. 

11:59 4x100 m. (1) Sub-18 M. 

12:04 4x100 m. (3) Sub-16 F. 

12:19 4x100 m. (2) Sub-16 M. 

12:29 4x400 m. (1) Sub-18 F. 

12:39 4x400 m. (1) Sub-18 M. 

Extra 2000 m. Obst. (1) Sub-18 M. 

Extra 2000 m. Obst. (1) Sub-18 F. 

Extra 1500 m. Obst. (1) Sub-16 M. 

Extra 1500 m. Obst. (1) Sub-16 F. 
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A) JORNADAS SUB14 AIRE LIBRE 

Los horarios y pruebas podrán ser modificados en función de las inscripciones. 

1ª Jornada AL Sub14 – Triatlón F 
Sábado 2 de marzo de 2024 - Burlada 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Peso Sub-14 M. 4 por zona (secretario, 2 caídas y devolución) 

10:00 Pértiga Sub-14 F. 3 (secretario, 2 listón) 

11:15 Peso Sub-14 F.  

11:15 Pértiga Sub-14 M.  

Tras concursos 1000 m. Sub-14 F. Salida: 1; Meta: 2 

Tras concursos 1000 m. Sub-14 M.  

2ª Jornada AL Sub14 – Triatlón G 
Domingo 17 de marzo de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Longitud Sub14 M. 3 por zona (secretario, caídas y rastrillo) 

10:00 Disco Sub14 F. 4 (secretario, 2 caídas y devolución) 

11:15 Longitud Sub14 F.  

11:15 Disco Sub14 M.  

Tras concursos 60 m. vallas Sub14 M. Salida: 1; Meta: 2 

Tras concursos 60 m. vallas Sub14 F.  

3ª Jornada AL Sub14 – Triatlón H 
Sábado 23 de marzo de 2024 - Burlada 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Peso Sub-14 F. 4 por zona (secretario, 2 caídas y devolución) 

10:00 Altura Sub-14 M. 3 (secretario, 2 listón) 

11:15 Peso Sub-14 M.  

11:15 Altura Sub-14 F.  

Tras concursos 1000 marcha Sub14 M. Salida: 1; Meta: 2 

Tras concursos 1000 marcha Sub14 M.  

4ª Jornada AL Sub14 – Triatlón I 
Domingo 21 de abril de 2024 - Larrabide 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Longitud Sub14 F. 3 por zona (secretario, caídas y rastrillo) 

10:00 Disco Sub14 M. 4 (secretario, 2 caídas y devolución) 

11:15 Longitud Sub14 M.  

11:15 Disco Sub14 F.  

Tras concursos 60 m. vallas Sub14 F. Salida: 1; Meta: 2 

Tras concursos 60 m. vallas Sub14 M.  

5ª Jornada AL Sub14 – Triatlón J 
Sábado 11 de mayo de 2024 - Burlada 

Hora Prueba Categoría Voluntarios 

10:00 Jabalina Sub14 M. 4 (secretario, 2 caídas y devolución) 

10:00 Altura Sub14 F. 3 (secretario, 2 listón) 

11:15 Jabalina Sub14 F.  

11:15 Altura Sub14 M.  

Tras concursos 80 m. Sub14 F. Salida: 1; Meta: 2 

Tras concursos 80 m. Sub14 M.  
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CLAÚSULA DE GÉNERO 

La Federación Navarra de Atletismo (FNA) garantiza la igualdad efectiva de 

hombres y mujeres como uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las 

menciones genéricas en masculino que aparecen en el articulado de cualquier 

documento o Normativa se entenderán referidas también a su correspondiente 

femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que 

no lo es así. 

En Pamplona, a viernes, 1 de marzo de 2024 

Cambio de fechas 

Dirección Deportiva F.N.A.F 
direcciondeportiva@fnaf.es 

mailto:direcciondeportiva@fnaf.es

