
                                                                                                                

1.  

CIRCULAR 008/2025 

Jornada PRONATREN altura: 
domingo 9 de febrero 2025 – Larrabide 

Dentro de las jornadas técnicas y de preparación del programa de Rendimiento 
PRONATREN se convoca a los siguientes atletas y sus entrenadores a la siguiente 
jornada técnica: 

 
 Hora: 11:00 – 13:00 • Técnico: Josemi Martínez 
 Lugar: Centro de Tecnificación Estadio Larrabide, aula y zona de salto 

Objetivos y desarrollo de la actividad. 
   Charla teórica: Explicación sobre el salto de altura, la importancia de la carrera 

y las fases del salto. 

 Psicología: Charla sobre la psicología precompetitiva y competitiva, 
visualización del salto.  

 Parte práctica: 

 Calentamiento específico para el salto. 

 Ejercicios de carrera y talonamiento. 

 Saltos completos, grabación y visualización de los saltos. 

Atletas y Entrenadores Convocados
 

 
 
 


