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08/05/2025Fecha de actualización
Listado general de récords y Mejores Marcas

SHORT TRACK

Prueba Nombre del atleta Año Marca Club Fecha Marca Lugar Observaciones

MUJER

Categoría Tipo de Marca

200 m. ST ANE PETRIRENA INSAUSTI 1997 25.03 LAG 09/03/2014 VALENCIASub 18 Femenino Record

ALBA FERNANDEZ NUIN 1995 24.38 PAMNA 23/02/2014 SABADELLSub 20 Femenino Record

NEREA BERMEJO YANGUAS 1998 23.56 PAMNA 01/03/2020 OURENSESub 23 Femenino Record

NEREA BERMEJO YANGUAS 1998 23.54 PAMNA 20/02/2021 MADRIDAbsoluto Femenino Record

200 m. ST IRENIA GARRALDA RUIZ 2004 26.71 GANNA 15/12/2019 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Mejor Marca

300 m. MARIA DIEZ IBARROLA 1970 41.3 PAMNA 18/03/1986 MADRIDSub 18 Femenino Mejor Marca

ANE PETRIRENA INSAUSTI 1997 40.58 PAMNA 15/12/2019 SABADELLSub 23 Femenino Mejor Marca

ANE PETRIRENA INSAUSTI 1997 40.58 PAMNA 15/02/2019 SABADELLAbsoluto Femenino Mejor Marca

300 m. ST SARA GONZALEZ AMEZCUA 2010 41.08 PAMNA 16/03/2025 OURENSESub 16 Femenino Record

400 m. ST MARIA ALDUAN MARTINEZ 2007 59.03 RIB 23/12/2023 S.SEBASTIANSub 18 Femenino Record

KERRY IYOHA ISOKPAN 2001 57.18 GANNA 02/03/2019 MADRIDSub 20 Femenino Record

GREGORIA FERRER SANCHO 1963 56.27 PAMNA 16/02/1985 S.SEBASTIANSub 23 Femenino Record

GREGORIA FERRER SANCHO 1963 54.04 PAMNA 17/02/1991 SEVILLAAbsoluto Femenino Record

400 m. ST REBECA SANTAMARIA CABALLERO 1993 62.42 PAMNA 13/12/2008 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Mejor Marca

600 m. ST MARIA ALDUAN MARTINEZ 2007 1.38.34 RIB 11/12/2022 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Record

600 m. ST CARMEN DÍEZ AMILLO 1965 1.39.1 E-B 24/02/1980 MADRIDSub 18 Femenino Mejor Marca

CARMEN DÍEZ AMILLO 1965 1.39.1 E-B 24/02/1980 MADRIDSub 20 Femenino Mejor Marca

CARMEN DÍEZ AMILLO 1965 1.39.1 E-B 24/02/1980 MADRIDSub 23 Femenino Mejor Marca

LEYRE DE LA RUA RUMI 1990 1.36.16 GANNA 26/12/2014 S. SEBASTIANAbsoluto Femenino Mejor Marca

800 m. JIHAD ESSOUBAI EL IDRISSI 2003 2.09.44 HH 01/02/2025 SAN SEBASTIANSub 23 Femenino Record

800 m. ST MARIA ALDUAN MARTINEZ 2007 2.12.67 PAMNA 10/02/2024 ANTEQUERASub 18 Femenino Record

MARIA ALDUAN MARTINEZ 2007 2.12.67 PAMNA 10/02/2024 ANTEQUERASub 20 Femenino Record

ANA GAYARRE AGUIRRE 1982 2.08.82 PAMNA 20/02/2011 VALENCIAAbsoluto Femenino Record

800 m. ST LAURA CIDONCHA DEL OLMO 1976 2.27.10 LARR 14/12/1991 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Mejor Marca

1000 m. ST MARIA ALDUAN MARTINEZ 2007 2.53.45 RIB 27/03/2022 SABADELLSub 16 Femenino Record

1000 m. ST ANABEL MUJIKA BARRIOS 1963 3.04.9 E-B 11/02/1979 ZARAGOZASub 18 Femenino Mejor Marca

** Marca conseguida en Pista CubiertaPrueba
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1.500 m. ST MARIA ALDUAN MARTINEZ 2007 4.40.23 PAMNA 11/02/2023 OURENSESub 18 Femenino Record

BEGOÑA BIDAURRE BLASCO 1965 4.36.6 PAMNA 27/02/1983 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Record

JIHAD ESSOUBAI EL IDRISSI 2003 4.24.12 HH 10/01/2025 SABADELLSub 23 Femenino Record

RAQUEL ECHEVERRIA SAN MARTIN 2000 4.18.49 FCB 07/02/2024 VALENCIAAbsoluto Femenino Record

1.500 m. ST AMAIA LUJAMBIO GOIZUETA 1982 5.05.57 ADE 13/12/1997 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Mejor Marca

Milla CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 4.53.29 PAMNA 21/01/2023 BLOOMINGTON(USA)Sub 23 Femenino Record

Milla ST CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 4.53.29 PAMNA 21/01/2023 BLOOMINGTON(USA)Absoluto Femenino Record

3.000 m. ST MARIA ALDUAN MARTINEZ 2007 10.12.17 RIB 23/01/2022 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Record

INES ZUGASTI ASIN 1996 10.10.38 PAMNA 02/03/2013 ANTEQUERASub 18 Femenino Record

AMAIA LUJAMBIO GOIZUETA 1982 9.58.23 PAMNA 26/03/2000 VALENCIASub 20 Femenino Record

CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 9.27.97 PAMNA 28/01/2023 BLOOMINGTON(USA)Sub 23 Femenino Record

MAITANE MELERO LACASIA 1983 9.08.43 PAMNA 17/02/2018 VALENCIAAbsoluto Femenino Record

5.000 m. ST CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 15.50.83 PAMNA 03/12/2022 BOSTON (USA)**Sub 23 Femenino Record

CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 15.50.83 PAMNA 03/12/2022 BOSTON (USA)Absoluto Femenino Record

60 m. vallas (0.76m.) NAHIA MIQUELEIZ LIZARRAGA 2005 8.59 HH 19/12/2020 MADRIDSub 16 Femenino Record

50 m. vallas ANA BARRENECHEA TARTAS 1964 8.14 PAMNA 08/02/1981 S.SEBASTIANSub 18 Femenino Mejor Marca

ANA BARRENECHEA TARTAS 1964 7.4 PAMNA 15/01/1983 VALENCIASub 20 Femenino Mejor Marca

ANA BARRENECHEA TARTAS 1964 7.4 PAMNA 15/01/1983 VALENCIASub 23 Femenino Mejor Marca

ANA BARRENECHEA TARTAS 1964 7.4 PAMNA 15/01/1983 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

60 m. Vallas IRATXE TEJERO HERNANDEZ 2007 8.59 HH 14/12/2024 ZIZUR MAYORSub 18 Femenino Record

MARY OKUNROBO OSARO 2009 8.59 GANNA 01/03/2025 VALENCIASub 18 Femenino Record

NAHIA MIQUELEIZ LIZARRAGA 2005 8.39 HH 09/03/2024 SALAMANCASub 20 Femenino Record

NAHIA MIQUELEIZ LIZARRAGA 2005 8.39 HH 09/03/2024 SALAMANCASub 23 Femenino Record

ANA BARRENECHEA TARTAS 1964 8.38 PAMNA 25/02/1995 VALENCIAAbsoluto Femenino Record

100 m. vallas (0,84m.) NAHIA MIQUELEIZ LIZARRAGA 2005 8.77 HH 23/12/2022 ZIZUR MAYORSub 18 Femenino Mejor Marca

2000 m. Obstáculos ST CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 6.51.98 PAMNA 26/02/2019 MINSK(BLR)Sub 20 Femenino Mejor Marca

CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 6.51.98 PAMNA 26/02/2019 MINSK(BLR)Sub 23 Femenino Mejor Marca

CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 6.51.98 PAMNA 26/02/2019 MINSK(BLR)Absoluto Femenino Mejor Marca

** Marca conseguida en Pista CubiertaPrueba
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Relevo en ruta (42.195 Km) CARMEN RIAÑO ARANSAY 2001 16.29.56 PAMNA 12/02/2022 VANDERBILTSub 23 Femenino Mejor Marca

3.000 m. marcha MAIDER ETXEBERRIA LIZARBE 2003 14.37.42 PAMNA 23/01/2022 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Mejor Marca

MAIDER ETXEBERRIA LIZARBE 2003 14.37.42 PAMNA 23/01/2022 S.SEBASTIANSub 23 Femenino Mejor Marca

MAIDER ETXEBERRIA LIZARBE 2003 14.37.42 PAMNA 23/01/2022 S.SEBASTIANAbsoluto Femenino Mejor Marca

3 Km. Marcha KARINA LARRAZ SANTOS 1971 17.04.9 PAMNA 18/01/1986 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Mejor Marca

MAIDER ETXEBERRIA LIZARBE 2003 15.12.76 PAMNA 24/02/2019 S.SEBASTIANSub 18 Femenino Mejor Marca

Salto de Altura RAQUEL LUQUI ARILLA 1990 1.73 TAF 26/02/2005 ZARAGOZASub 16 Femenino Record

ELVIRA ELSO TORRALBA 1971 1.77 PAMNA 02/02/1988 MADRIDSub 18 Femenino Record

MARTA MENDIA VALENCIA 1975 1.80 PAMNA 29/01/1994 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Record

MARTA MENDIA VALENCIA 1975 1.84 PAMNA 15/02/1997 ZARAGOZASub 23 Femenino Record

MARTA MENDIA VALENCIA 1975 1.96 PAMNA 06/03/2004 BUDAPEST (H)Absoluto Femenino Record

Salto con Pertiga ELBA DIAZ LOPEZ 1996 3.61 PAMNA 26/02/2011 OVIEDOSub 16 Femenino Record

MIREN BARTOLOME GARAYOA 1998 3.85 PAMNA 19/12/2015 PAMPLONASub 18 Femenino Record

MIREN BARTOLOME GARAYOA 1998 4.05 PAMNA 05/03/2016 MADRIDSub 20 Femenino Record

MIREN BARTOLOME GARAYOA 1998 4.32 PAMNA 29/02/2020 OURENSESub 23 Femenino Record

MIREN BARTOLOME GARAYOA 1998 4.38 PAMNA 21/02/2021 MADRIDAbsoluto Femenino Record

Salto de longitud GIFT OKUNROBO OSARO 2009 5.70 GANNA 25/02/2024 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Record

GIFT OKUNROBO OSARO 2009 6.21 GANNA 01/02/2025 S.SEBASTIANSub 18 Femenino Record

GIFT OKUNROBO OSARO 2009 6.21 GANNA 01/02/2025 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Record

ANDREA ARILLA LUQUI 2004 6.45 PAMNA 04/02/2024 ANTEQUERASub 23 Femenino Record

ANDREA ARILLA LUQUI 2004 6.45 PAMNA 04/02/2024 ANTEQUERAAbsoluto Femenino Record

Triple salto GIFT OKUNROBO OSARO 2009 12.28 GANNA 21/12/2024 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Record

GIFT OKUNROBO OSARO 2009 12.79 GANNA 01/03/2025 VALENCIASub 18 Femenino Record

ANDREA ARILLA LUQUI 2004 13.01 PAMNA 12/03/2022 ANTEQUERASub 20 Femenino Record

ANDREA ARILLA LUQUI 2004 13.01 PAMNA 12/03/2022 ANTEQUERASub 23 Femenino Record

REBECA AZCONA CASTREJON 1980 13.46 PAMNA 19/02/2005 MADRIDAbsoluto Femenino Record

Lanzamiento Peso RITA LORA RIBAS 1973 14.58 PAMNA 29/12/1990 S.SEBASTIANSub 18 Femenino Record

RITA LORA RIBAS 1973 15.05 PAMNA 08/02/1992 ZARAGOZASub 20 Femenino Record

RITA LORA RIBAS 1973 15.05 PAMNA 08/02/1992 ZARAGOZASub 23 Femenino Record

RITA LORA RIBAS 1973 15.05 PAMNA 08/02/1992 ZARAGOZAAbsoluto Femenino Record

** Marca conseguida en Pista CubiertaPrueba
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Lanzamiento Peso ST RITA LORA RIBAS 1973 11.61 LAG 06/03/1988 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Record

Lanzamiento Peso 4K. AISHA BENCHEIKH SAEZ 2008 10.06 TAF 23/12/2023 S.SEBASTIANSub 16 Femenino Mejor Marca

Pentatlon ST F ANE ALGARRA GAYA 2005 3.347 TAF 20/12/2020 MADRID 9.16-1.48-9.84-5.24-1.46.13-Esta metido en Records y Mejores Marcas en tus hojasSub 16 Femenino Record

ANE ALGARRA GAYA 2005 3.516 HH 05/03/2022 VALENCIA 8.90-1.46-10.23-5.48-2:24.08Sub 18 Femenino Record

ARIANE SANZOL URRA 2005 3.436 PAMNA 09/03/2024 SALAMANCA 9.14-1.65-8.57-5.26-2.30.02Sub 20 Femenino Record

RUTH UNZU RIPOLL 1980 3.579 PAMNA 17/02/2002 SEVILLA 8.87-1.60-10.26-5.48-2.32.17Sub 23 Femenino Record

RUTH UNZU RIPOLL 1980 4.031 PAMNA 25/02/2006 S. SEBASTIÁN 8.68-1.66-12.48-5.80-2.24.37Absoluto Femenino Record

Pentatlon antigüo RUTH UNZU RIPOLL 1980 3.173 EDE 09/03/1997 S.SEBASTIAN 9.20-1.57-8.58-4.73-1.49.28Sub 18 Femenino Mejor Marca

Hexatlon ST F ESTHER CASTILLO NOAIN 1966 3.594 PAMNA 07/02/1986 MADRID 9.55-1.40-8.94-8.37-4.90-1.41.28Sub 23 Femenino Mejor Marca

4x200 m. RUTH UNZU RIPOLL 1980 1.52.41 NAV 22/12/1995 S.SEBASTIAN Esta metido en Records y Mejores Marcas en tus hojasSub 16 Femenino Mejor Marca

REBECA AZCONA CASTREJON 1980 1.52.41 NAV 22/12/1995 S.SEBASTIAN Esta metido en Records y Mejores Marcas en tus hojasSub 16 Femenino Mejor Marca

GORETTY IRIBARREN DIEZ 1983 1.52.41 NAV 22/12/1995 S.SEBASTIAN Esta metido en Records y Mejores Marcas en tus hojasSub 16 Femenino Mejor Marca

TERESA OJER 1980 1.52.41 NAV 22/12/1995 S.SEBASTIAN Nombre y Apellidos. Esta metido en Records y Mejores Marcas en tus hojasSub 16 Femenino Mejor Marca

CLAUDIA MARQUES PEREZ 2005 1.43.17 NAV 15/02/2020 ZARAGOZASub 18 Femenino Mejor Marca

NAROA ERANSUS RUIZ 2004 1.43.17 NAV 15/02/2020 ZARAGOZASub 18 Femenino Mejor Marca

IRENIA GARRALDA RUIZ 2004 1.43.17 NAV 15/02/2020 ZARAGOZASub 18 Femenino Mejor Marca

IRENE MIRAMON OCHOA 2006 1.43.17 NAV 15/02/2020 ZARAGOZASub 18 Femenino Mejor Marca

MARIA DIEZ IBARROLA 1970 1.44.29 PAMNA 16/01/1988 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Mejor Marca

SILVIA VILLANUEVA BARBARIN 1973 1.44.29 PAMNA 16/01/1988 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Mejor Marca

ELVIRA ELSO TORRALBA 1971 1.44.29 PAMNA 16/01/1988 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Mejor Marca

VIRGINIA SOLA GUINDA 1970 1.44.29 PAMNA 16/01/1988 S.SEBASTIANSub 20 Femenino Mejor Marca

4x200 m. ST ANE PETRIRENA INSAUSTI 1997 1.41.22 PAMNA 30/01/2016 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

LEYRE DE LA RUA RUMI 1990 1.41.22 PAMNA 30/01/2016 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

NEREA BERMEJO YANGUAS 1998 1.41.22 PAMNA 30/01/2016 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

LAILA LACUEY MORE 2000 1.41.22 PAMNA 30/01/2016 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

4x400 m. MOISES IRISARRI ANTON 1982 3.53.29 PAMNA 01/02/2020 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

GERAXANE USSIA BERTOLAZA 1986 3.53.29 PAMNA 01/02/2020 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

CLARA LOZANO GUDIEL 1998 3.53.29 PAMNA 01/02/2020 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

ANE PETRIRENA INSAUSTI 1997 3.53.29 PAMNA 01/02/2020 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

** Marca conseguida en Pista CubiertaPrueba
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Relevo CL MARIA DIEZ IBARROLA 1970 1.40.45 PAMNA 01/02/1997 S. SEBASTIÁNAbsoluto Femenino Mejor Marca

MIRIAM BRAVO ATXA 1974 1.40.45 PAMNA 01/02/1997 S. SEBASTIÁNAbsoluto Femenino Mejor Marca

ARANTXA REINARES RODRIGUEZ 1974 1.40.45 PAMNA 01/02/1997 S. SEBASTIÁNAbsoluto Femenino Mejor Marca

BARBARA LOBACO BELLIERES 1972 1.40.45 PAMNA 01/02/1997 S. SEBASTIÁNAbsoluto Femenino Mejor Marca

800-600-400-200 ADRIANA ALDAVE ERASUN 1995 6.07.72 PAMNA 21/01/2012 VALENCIASub 20 Femenino Mejor Marca

MAIDER LIZOAIN COTANDA 1995 6.07.72 PAMNA 21/01/2012 VALENCIASub 20 Femenino Mejor Marca

SARA BLANCO AUZMENDI 1995 6.07.72 PAMNA 21/01/2012 VALENCIASub 20 Femenino Mejor Marca

ISABEL LACASA MAJO 1994 6.07.72 PAMNA 21/01/2012 VALENCIASub 20 Femenino Mejor Marca

MARIA VICTORIA VILLANUEVA FRES 1981 5.25.35 PAMNA 30/01/2010 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

SAIOA RECASENS ARTAZCOZ 1981 5.25.35 PAMNA 30/01/2010 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

RUTH UNZU RIPOLL 1980 5.25.35 PAMNA 30/01/2010 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

ANA GAYARRE AGUIRRE 1982 5.25.35 PAMNA 30/01/2010 VALENCIAAbsoluto Femenino Mejor Marca

** Marca conseguida en Pista CubiertaPrueba


