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CTOS NAVARROS Y CONTROLES PISTA CUBIERTA 2025 - 2026 

La Federación Navarra de Atletismo organiza los Ctos. Navarros, 3 

Pruebas de Libre Participación y una jornada de Combinadas en PC: 

a) Jornadas 

Fecha Prueba (Nivel) Sede 

sáb. 13 dic. 
(tarde) 

Cto. Navarro Sub20 Clubs Mixto PC (Nivel II) 
Donostia 

+ PLP A “PC” (Nivel II) 

sáb. 10 ene. 
(tarde) 

Cto. Navarro Sub-23 PC (Global Calendar) 
(1ª Jornada: carreras anillo con Cto. Guipúzcoa Sub-23) 

Donostia 

dom. 11 ene. 
(mañana) 

Cto. Navarro Absoluto Clubes Mixto PC 
(Nivel II) 

Donostia 

vie. 16 ene. 
(tarde) 

PLP B “PC” 
(Nivel II) 

Zizur Mayor 

vie. 23 ene. 
(tarde) 

Cto. Navarro Sub-23 PC (Global Calendar) 
(2ª Jornada: carreras recta y concursos) 

Zizur Mayor 

24 y 25 ene. 
(mañanas) 

Jornada Combinadas PC (Nivel II) 
(conjuntamente con PPCC Invierno JDN) 

Zizur Mayor - 
Larrabide 

vie. 6 feb. 
(tarde) 

PLP C “PC” 
(Nivel II) 

Zizur Mayor 

sáb. 14 feb. 
(mañana) 

Cto. Navarro Absoluto PC 
(Global Calendar) 

Donostia 

Sedes atendiendo a disponibilidad de instalaciones y tratando de organizar los Ctos. al menos 
2 semanas antes que el Cto. España correspondiente. 

b) Participantes 

Podrán tomar parte todos los atletas con licencia nacional o autonómica 

(estándar / Plus) por la FNA para la temporada correspondiente. 

En los Ctos. Navarros por Clubes podrán participar hasta 2 atletas de 

clubes navarros sin licencia FNA y 2 atletas extranjeros por club. 

En las PLPs, las plazas no cubiertas por atletas con licencia FNA podrán 

ser cubiertas por atletas de otras federaciones. Como norma general, 

tendrán prioridad los atletas de categoría Sub-20 en adelante. Sin 

embargo, podrán tener prioridad atletas de categorías inferiores a 

criterio de la dirección deportiva en base a su proyección. Cuando se 

indique cat. absoluta, serán autorizados los atletas de otras categorías 

según las Normas Generales de competición RFEA. Podrá limitarse el 

n.º de participantes para el cumplimiento del horario y la ausencia o 

mínimo de inscripciones (3 atletas) en alguna de las pruebas, podrá 

implicar la no inclusión de dichas pruebas en el horario definitivo. 

  

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-12/Normas%20generales%20-%20Campeonatos%20Espa%C3%B1a%20Individuales2024.pdf
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c) Inscripciones 

Las inscripciones a cada competición se realizarán a través de la plataforma 

de inscripciones de la RFEA, por parte de los clubes (independientes email) 

Fin 
inscripciones 

Listado 
provisional 

Reclamaciones 
secretariatecnica@fnaf.es 

Listas de salida 
y horario 
definitivo 

lunes anterior 
23:59 

martes anterior 
14:00 

miércoles anterior 11:00 
jueves anterior 

14:00 

Por acuerdo de Junta Directiva, el 23/12/2013, la cuota de participación en 

PLPs para atletas con licencia FNA es 5€ y la de atletas con licencia por otras 

federaciones es 10€. Los pagos se domiciliarán a la cuenta del club. En caso 

de no admitir alguna inscripción, no se cobrará. 

Se tendrán en cuenta marcas desde el 1 de diciembre de 2024. En casos 

excepcionales, bajo criterio de la dirección deportiva, se podrán tenvalorar 

otras marcas. 

Se ruega encarecidamente, una vez publicado el listado provisional de 

admitidos, si algún atleta no va a participar en alguna de las pruebas, se 

comunique a secretariatecnica@fnaf.es y así poder admitir a atletas que han 

podido quedar fuera de la competición y no dejar calles vacías. 

Una vez publicada las listas de salida (listado definitivo), la no presencia en 

la prueba sin un justificante médico o una causa de fuerza mayor podrá 

implicar la no admisión en futuras pruebas y se cobrará la inscripción. 

d) Control Competición 

La competición será controlada por el Comité Navarro de Jueces. 

El uso de pista para calentamientos será autorizado por el Juez Árbitro. 

La secretaría y el control de acceso estará cargo de la FNAF y tendrá la función 

de tomar las decisiones relativas al cumplimiento de la normativa, así como 

cualquier otra decisión técnica que haya de abordarse durante la competición. 

Se podrá nombrar para cada competición un delegado técnico que ejercerá 

estas funciones. 

La homologación de artefactos deberá solicitarse a secretariatecnica@fnaf.es 

en el plazo de las reclamaciones. 

Ésta se realizará hasta 45 minutos antes del comienzo de la sesión. 

En las competiciones (sin cámara de llamadas) el acceso a pista será: 

• Carreras: 10 minutos antes de la serie correspondiente 

• Pértiga: 50 minutos antes de la prueba 

• Resto de concursos: 35 minutos antes de la prueba 

Participación obligatoria con el dorsal que se entregará en acceso a pista 

(carreras) o en la secretaría de la prueba (concursos). Este dorsal se 

deberá devolver en la salida de pista. No se darán imperdibles. 

Los atletas deben competir con la equipación de su club y seguir las 

directrices respecto al uso de zapatillas en la circ. 062/2024 RFEA  

https://atletismorfea.es/user/login-registro
https://atletismorfea.es/user/login-registro
mailto:secretariatecnica@fnaf.es
mailto:secretariatecnica@fnaf.es
mailto:secretariatecnica@fnaf.es
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2024-04/062-2024%20Directrices%20aplicaci%C3%B3n%20en%20pruebas%20calendario%20nacional%20de%20la%20normativa%20de%20zapatillas%20de%20WA.pdf
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I. Cto. Navarro Sub-20 Clubes Mixto PC 13 dic. 2025 - Donostia 

• Podrán participar todos los clubes navarros. 

• Los clubes deberán cubrir un mínimo del 50 % de pruebas 

programadas, es decir, 7 o más sin contar los relevos. Optaran al 

Campeonato aquellos clubes con participación en el 75% de las 

pruebas incluyendo las pruebas de relevos (10 pruebas). 

• Los clubes podrán presentar un equipo que opte al Campeonato 

(informando de ello al marcar la carilla “Equipo” en la plataforma de 

inscripciones de la RFEA). 

• Se aceptará hasta 1 equipo extra por club que no opte al Campeonato. 

• Se limita la participación a 2 atletas de clubes navarros sin licencia FNA 

y 2 atletas extranjeros por equipo. 

• Los equipos estarán compuestos en base a un atleta por prueba y un 

equipo por cada relevo. 

• Cada atleta podrá participar como máximo en 2 pruebas y el relvo. 

• Los atletas pertenecientes a las categorías Sub-16 y Sub-18, sólo 

podrán participar en las pruebas autorizadas por la normativa de la 

RFEA para la temporada en vigor. Los atletas de estas categorías 

podrán realizar una prueba y el relevo. 

• Se permite la participación de atletas Máster en carreras y concursos 

que coincidan en alturas y distancias con la categoría Sub-20 

• No se permite la participación de atletas de categoría Sub-14 e inferior. 

• Se podrán realizar hasta un máximo de 4 cambios enviando un mail a 

secretariatecnica@fnaf.es hasta las 11:00 del jueves anterior a la 

competición no contabilizando las pruebas de relevos. A partir de ese 

plazo, se realizarán el mismo día de la competición en la secretaría 

hasta 60 minutos antes del comienzo de cada prueba. 

En los saltos horizontales y lanzamientos todos los participantes dispondrán 

de 4 intentos 

En saltos horizontales, las distancias a tabla provisionales serán: 

 Fem. Masc. 

Longitud 3 

Triple 7 y 9 9 y 13 

En saltos verticales, las alturas y cadencias provisionales serán: 

Altura F. 1.20 +0.05 … 1.40 +0.04 … 1.60 +0.03 

Altura M. 1.30 +0.05 … 1.50 +0.04 … 1.70 +0.03 

Pértiga F. 2.00 +0.15 … 2.90 +0.10 … 3.50 +0.05 

Pértiga M. 2.50 +0.20 … 3.30 +0.10 … 4.00 +0.05 

Tanto las tablas como las cadencias podrán ser modificadas respetando la 

normativa RFEA en base a las marcas de inscripción, bajo petición a 

direcciondeportiva@fnaf.es antes del martes anterior a las 23:59. En última 

instancia, se podrá solicitar al Juez Árbitro la modificación si la mayoría de 

atletas están de acuerdo. 

Las alturas de las vallas y lo artefactos serán los correspondientes a la 
categoría Sub-20. 

https://atletismorfea.es/user/login-registro
https://atletismorfea.es/user/login-registro
mailto:secretariatecnica@fnaf.es
mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
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La puntuación en las pruebas individuales y de relevos se efectuará de la 

siguiente manera: al 1er clasificado N puntos, al 2º N-1, al 3º N-2, al 4º N-3, 
al 5º N-4, al 6º N-5, al 7º N-6, al 8º N-7… (siendo N igual al n.º de equipos 

que participan en la competición). Los/as atletas / equipos descalificados, 
retirados o no presentados no puntúan. 
En caso de empate a puntos entre 2 o más equipos será clasificado en primer 

lugar el que tenga el mayor número de primeros puestos, de persistir el 
empate se tendrá en cuenta los segundos puestos y así sucesivamente. 

Horario Provisional 
Podrá ser modificado en función de las inscripciones. El horario definitivo será 

publicado junto a las listas de salida el jueves anterior en la web de la FNAF. 
Las pruebas que se disputarán serán las siguientes 

Cto. Navarro Sub-20 Clubes Mixto PC (sáb. 13 dic. 2025 – Donostia) 

Hora Prueba Categoría (Tª par) Temporada que viene 

16:00 3000 m. Marcha Femenina Masculina 

16:00 Triple Femenina Masculina 

16:00 Altura Masculina Femenina 

16:30 400 m. Masculina Femenina 

16:40 800 m. Femenina Masculina 

16:40 Peso Sub-20 y M50-59 Masc. Femenina 

16:50 200 m. Femenina Masculina 

17:00 1500 m. Masculina Femenina 

17:00 Pértiga Femenina Masculina 

17:10 3000 m. Femenina Masculina 

17.15 Longitud Masculina Femenina 

17:25 60 m. vallas Sub-20 y F35-39 Fem. Masculina 

17:35 60 m. Masculina Femenina 

17:45 Relevo Mixto (3v-1v-2v-4v) F. – M. – F. – M. M. – F. – M. – F. 

18:00 Fin del Campeonato y Premiación 

18:00 Comienzo PLP A “PC” 

19:30 Fin de la PLP 

Cámara de llamadas: Según apartado d) Control de competición (pág. 2). 
De haber 2 series en alguna de las carreras, en la serie A participarán los 
atletas de los equipos que optan al Campeonato y en la serie B participarán 

los atletas de los equipos que no optan al campeonato. 
El sorteo de calles y el orden de actuación en los concursos, se hará 

automático por medio del programa de gestión de competición de la 
RFEA  

https://www.fnaf.es/files/atletismo/Circ%2066-24%20Cross%20Pamplona.pdf


 - AVA  

Aprobada en Asamblea  31/10/2025 
General Extraordinaria 30/10/2025  V2 

 NORMATIVA_PISTACUBIERTA_25-26 Página 5 de 15 

II. Pruebas de Libre Participación 13/12/25, 16/01 y 06/02/2026 

N.º aproximado de participantes por serie /zona 

Prueba Fem. Masc. 

60 m. / 60 m.v. 
(semifinales y final) 

n.º de calles habilitadas 

200 m. 

6 atletas 
a) calles 4 y 5, 
b) calles 3 y 2, 
c) calles 6 y 1 

5 atletas 
a) calles 5 y 4, 
b) calles 6 y 3, 

c) calle 2 

400 m. 

6 atletas 
a) calles 4 y 5, 
b) calles 3 y 2, 
c) calles 1 y 6 

6 atletas 
a) calles 5 y 4, 
b) calles 6 y 3, 

c) calles 2 y 1 

Medio fondo 12 atletas 

Fondo y Marcha 15 atletas 

Saltos verticales 12 atletas / (6 por género) 

Resto de concursos 14 atletas / (7 por género) 

De acuerdo con las Normas Generales de competición RFEA, se programarán 

pruebas mixtas si no hay más de los siguientes atletas: 

Carreras N.º Máx. de atletas de uno de los 2 géneros 

< 1.500 m. 5 

> 1.500 m. 6 

En 60 m. y 60 m. vallas se repartirán a todos los atletas por sorteo. 

Clasificación: mejores tiempos “q” 

En 200 y 400 m. (semis y final) se repartirán las calles según el criterio que 

se indica: Mejores tiempos en calles a) hasta rellenar todas las series, 

después se rellenarán calles b) y después c). 

En el resto de carreras: series por tiempos (de más lenta a más rápida). 

En los saltos horizontales y lanzamientos todos los participantes dispondrán 

de 3 intentos y las 8 mejores marcas navarras dispondrán de 3 intentos 

adicionales de mejora. En caso de no completarse este cupo, accederán a 

la mejora los demás atletas con licencia de otras federaciones. 

En concursos mixtos se admitirán a la mitad de atletas por género y también 

pasarán a la mejora la mitad de atletas (4 por género). En caso de no 

completar el cupo en un género, éste pasará al otro. 

En saltos horizontales, las distancias a tabla provisionales serán: 

 Fem. Mixto Masc. 

Longitud 3 

Triple 7 y 9 9 y 13 10 y 13 

En saltos verticales, las alturas y cadencias provisionales serán: 

Altura F. / Mixta 1.30 +0.10 … 1.50 +0.05 … 1.60 +0.03 

Altura M. 1.35 +0.10 … 1.55 +0.05 … 1.60 +0.03 

Pértiga F. / Grupo A / Mixta 2.00 +0.15 … 2.90 +0.10 … 3.50 +0.05 

Pértiga M. / Grupo B 3.00 +0.20 … 3.40 +0.10 … 4.00 +0.05 

Tablas y cadencias podrán ser modificadas respetando la normativa RFEA en 

base a las marcas de inscripción, bajo petición a direcciondeportiva@fnaf.es 

antes del martes anterior a las 23:59. En última instancia, se podrá solicitar 

al Juez Árbitro si la mayoría de atletas están de acuerdo. 

https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-12/Normas%20generales%20-%20Campeonatos%20Espa%C3%B1a%20Individuales2024.pdf
mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
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Horarios Provisionales 

Los horarios y las pruebas podrán ser modificados en función de las 

inscripciones. Los horarios definitivos serán publicados junto a las listas de 

salida el jueves anterior a la competición a las 14:00 en la web de la FNAF. 

PLP A “PC” (sáb. 13 dic. 2025, tarde – Donostia) 
Carreras atendiendo a las no programadas ese fin de semana en Donostia; concursos al resto en Zizur 

Hora Prueba Categoría Género 
Tras Cto. 

Sub20 
(18:00 aprox.) 

Triple Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta 

Peso Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta 

400 m. Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 Fem. 

 400 m. Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 Masc. 

 
800 m. 

Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 Fem. 

 Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 Masc. 

 
3.000 m. 

Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Fem. 

 Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Masc. 

19:30 Fin de la competición 

 

PLP B “PC” (vie. 16 ene. 2026, tarde – Zizur M.) 

Hora Prueba Categoría Género 
18:00 Altura Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta 

18:00 Longitud Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Fem. 

18:00 Pértiga Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta (grupo A) 

18:45 60 m. vallas (1,067) Senior y Sub-20 Masc. 

 60 m. vallas (0,99) Sub-20 y Sub-18 Masc. 

 60 m. vallas (0,91) Sub-18 Masc. 

 60 m. vallas (0,91) Sub-16 Masc. 

 60 m. vallas Absoluta, Sub-20 y Sub-18 Fem. 

 60 m. vallas Sub-18 y Sub-16 Fem. 

19:30 Longitud Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Masc. 

19:30 Pértiga Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta (grupo B) 

 60 m. Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Masc. 

 60 m. Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Fem. 

20:30 Fin de la competición 

 
PLP C “PC” (vie. 6 feb. 2026, tarde – Zizur M.) 

Hora Prueba Categoría Género 
18:00 Altura Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta 

18:00 Triple Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta 

18:00 Pértiga Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta (grupo A) 

18:45 60 m. vallas (1,067) Senior y Sub-20 Masc. 

 60 m. vallas (0,99) Sub-20 y Sub-18 Masc. 

 60 m. vallas (0,91) Sub-18 Masc. 

 60 m. vallas (0,91) Sub-16 Masc. 

 60 m. vallas (0,84) Absoluta, Sub-20 y Sub-18 Fem. 

 60 m. vallas (0,76) Sub-18 y Sub-16 Fem. 

19:30 Longitud Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta 

19:30 Pértiga Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Mixta (grupo B) 

 60 m. Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Masc. 

 60 m. Absoluta, Sub-20, Máster, Sub-18 y Sub-16 Fem. 

20:30 Fin de la competición 

Acceso a pista: Según apartado d) Control de competición (pág. 2). 

Podrá solicitarse la inclusión de pruebas diferentes hasta 15 días antes de la 

competición a direcciondeportiva@fnaf.es indicando n.º de atletas y objetivo. 

https://www.fnaf.es/files/atletismo/Circ%2066-24%20Cross%20Pamplona.pdf
mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
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III. Cto. Navarro Sub-23 PC 10 ene. (Donosti) y 23 ene. 2026 (Zizur M.) 

• Los atletas que no sean de categoría Sub-20 y Sub-23 podrán 

participar, aunque no opten al Campeonato y tendrá carácter de PLP. 

• La ausencia de inscripciones Sub-23 en alguna de las pruebas, podrá 

implicar la no inclusión de dichas pruebas en el horario. 

• El orden de admisión será el siguiente: 

1. Atletas Sub-23 y Sub-20 con licencia FNA: prioridad para mejora 

2. Atletas Máster con licencia FNA 

3. Atletas Sub-18 y Sub-16 (en pruebas autorizadas) FNA 

4. Atletas con licencia FNA hasta completar cupos 

5. Atletas de otras federaciones (en caso de no completarse cupos) 

N.º aproximado de participantes por serie o zona y cupo /género 
Prueba Fem. Masc. Cupo 

60 m. / 60 m.v. 
(semifinales y final) 

n.º de calles habilitadas 24 

Concursos 12 atletas 12 

Confección de series en carreras según el mismo criterio que las PLPs 

N.º de atletas admitidos e intentos según el mismo criterio. 
En saltos horizontales, las distancias a tabla provisionales serán: 

 Fem. Mixto Masc. 

Longitud 3 

Triple 7 y 9 9 y 13 10 y 13 

En saltos verticales, las alturas y cadencias provisionales serán: 

Altura F. / Mixta 1.25 +0.05 … 1.40 +0.04 … 1.60 +0.03 

Altura M. 1.35 +0.15 … 1.50 +0.04 … 1.70 +0.03 

Pértiga F. / Grupo A / Mixta 2.00 +0.15 … 2.90 +0.10 … 3.50 +0.05 

Pértiga M. / Grupo B 3.00 +0.20 … 3.40 +0.10 … 4.00 +0.05 

Las tablas y cadencias podrán ser modificadas respetando la normativa RFEA 
en base a las marcas, bajo petición a direcciondeportiva@fnaf.es antes del 
martes anterior a las 23:59. En última instancia, se podrá solicitar al Juez 

Árbitro la modificación si la mayoría de atletas están de acuerdo. 

Desplazamiento Donosti 
La FNA pone a disposición el servicio de desplazamiento en autobús para la 
ida y vuelta del campeonato. Cada club deberá solicitar el n.º de plazas que 

necesitan a gerencia@fnaf.es antes del lunes anterior a la competición.  

mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
mailto:gerencia@fnaf.es
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Premiación (tras cada final) 
Podrán ser campeones navarros aquellos atletas con licencia FNA en vigor y 
que ostenten la nacionalidad española. 

Recibirán medalla las 3 mejores marcas de cada género en cada prueba del 
Campeonato Navarro (tendrán que haber participado en la final programada). 

Horario Provisional 

Podrá ser modificado en función de las inscripciones. El horario definitivo será 

publicado junto a las listas de salida el jueves anterior en la web de la FNAF. 

 

1ª Jornada Cto. Navarro Sub-23 PC (vie. 10 ene. 2026, tarde – Donostia) 
Hora Prueba Género 

 200 m. Fem. 
 200 m. Masc. 
 400 m. Fem. 
 400 m. Masc. 
 800 m. Fem. 
 800 m. Masc. 
 1.500 m. Fem. 
 1.500 m. Masc. 
 3.000 m. Fem. 
 3.000 m. Masc. 

Según normativa FAG 

 
2ª Jornada Cto. Navarro Sub-23 PC (vie. 23 ene. 2026, tarde – Zizur Mayor) 

Hora Prueba Fase / Categoría Género 

17:30 Altura Final Mixta 

17:30 Peso Final Mixta 

17:30 Longitud Final Fem. 

17:15 60 m. vallas (1,067) Senior, Sub-23 y Sub-20 Masc. 

 60 m. vallas (0,99) Sub-20 y Sub-18 (Fuera de concurso) Masc. 

 60 m. vallas (0,91) Sub-18 (Fuera de concurso) Masc. 

 60 m. vallas (0,91) Sub-16 (Fuera de concurso) Masc. 
 60 m. vallas (0,84) Absoluta, Sub-20 y Sub-18 Fem. 
 60 m. vallas (0,76) Sub-18 y Sub-16 (Fuera de concurso) Fem. 

18:50 Longitud Final Masc. 

19:00 Pértiga Final Mixta 

 60 m. Absoluta Masc. 
 60 m. Absoluta Fem. 

20:10 Triple Final Mixta 

 60 m. vallas Final Sub-23 Masc. 

 60 m. vallas Final Sub-23 Fem. 

 60 m. Final Sub-23 Masc. 

 60 m. Final Sub-23 Fem. 

21:00 Fin de la jornada 

Cámara de llamadas: Según apartado d) Control de competición (pág. 2).  

https://www.fnaf.es/files/atletismo/Circ%2066-24%20Cross%20Pamplona.pdf
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IV. Cto. Navarro Absoluto Clubes Mixto PC 11 ene. 2026 - Donosti 

• Podrán participar todos los clubes navarros. 

• Los clubes deberán cubrir un mínimo del 50 % de pruebas 

programadas, es decir, 7 o más sin contar los relevos. Optaran al 

Campeonato aquellos clubes con participación en el 75% de las 

pruebas incluyendo las pruebas de relevos (10 pruebas). 

• Los clubes podrán presentar un equipo que opte al Campeonato 

(informando de ello al marcar la carilla “Equipo” en la plataforma de 

inscripciones de la RFEA). 

• Se aceptará hasta 1 equipo extra por club que no opte al Campeonato. 

• Se limita la participación a 2 atletas de clubes navarros sin licencia FNA 

y 2 atletas extranjeros por equipo. 

• Los equipos estarán compuestos en base a un atleta por prueba y un 

equipo por cada relevo. 

• Cada atleta podrá participar como máximo en 2 pruebas y el relvo. 

• Los atletas pertenecientes a las categorías Sub-16 y Sub-18, sólo 

podrán participar en las pruebas autorizadas por la normativa de la 

RFEA para la temporada en vigor. Los atletas de estas categorías 

podrán realizar una prueba y el relevo. 

• No se permite la participación de atletas de categoría Sub-14 e inferior. 

• Se podrán realizar hasta un máximo de 4 cambios enviando un mail a 

secretariatecnica@fnaf.es hasta las 11:00 del jueves anterior a la 

competición no contabilizando las pruebas de relevos. A partir de ese 

plazo, se realizarán el mismo día de la competición en la secretaría 

hasta 60 minutos antes del comienzo de cada prueba. 

En los saltos horizontales y lanzamientos todos los participantes dispondrán 

de 4 intentos 

En saltos horizontales, las distancias a tabla provisionales serán: 

 Fem. Masc. 

Longitud 3 

Triple 7 y 9 10 y 13 

En saltos verticales, las alturas y cadencias provisionales serán: 

Altura F. 1.30 +0.10 … 1.50 +0.05 … 1.60 +0.03 

Altura M. 1.35 +0.10 … 1.55 +0.05 … 1.60 +0.03 

Pértiga F. 2.00 +0.15 … 2.90 +0.10 … 3.50 +0.05 

Pértiga M. 3.00 +0.20 … 3.40 +0.10 … 4.00 +0.05 

Tanto las tablas como las cadencias podrán ser modificadas respetando la 

normativa RFEA en base a las marcas de inscripción, bajo petición a 

direcciondeportiva@fnaf.es antes del martes anterior a las 23:59. En última 

instancia, se podrá solicitar al Juez Árbitro la modificación si la mayoría de 

atletas están de acuerdo. 

Las alturas de las vallas y lo artefactos serán los correspondientes a la 

categoría Senior. 

https://atletismorfea.es/user/login-registro
https://atletismorfea.es/user/login-registro
mailto:secretariatecnica@fnaf.es
mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
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La puntuación en las pruebas individuales y de relevos se efectuará de la 

siguiente manera: al 1er clasificado N puntos, al 2º N-1, al 3º N-2, al 4º N-3, 

al 5º N-4, al 6º N-5, al 7º N-6, al 8º N-7… (siendo N igual al n.º de equipos 

que participan en la competición). Los/as atletas / equipos descalificados, 

retirados o no presentados no puntúan. 

En caso de empate a puntos entre 2 o más equipos será clasificado en primer 

lugar el que tenga el mayor número de primeros puestos, de persistir el 

empate se tendrá en cuenta los segundos puestos y así sucesivamente. 

Horario Provisional 

Podrá ser modificado en función de las inscripciones. El horario definitivo será 

publicado junto a las listas de salida el jueves anterior en la web de la FNAF. 

Las pruebas que se disputarán serán las siguientes 

Cto. Navarro Absoluto Clubes Mixto PC (dom. 11 ene. 2026, mañana – Donostia) 

Hora Prueba Categoría (Tª par) Temporada que viene 

11:00 3000 m. Marcha Masculina Femenina 

11:00 Triple Masculina Femenina 

11:00 Altura Femenina Masculina 

11:30 400 m. Femenina Masculina 

11:40 800 m. Masculina Femenina 

11:40 Peso Femenina Masculina 

11:50 200 m. Masculina Femenina 

12:00 1500 m. Femenina Masculina 

12:00 Pértiga Masculina Femenina 

12:10 3000 m. Masculina Femenina 

12.15 Longitud Femenina Masculina 

12:25 60 m. vallas Masculina Femenina 

12:35 60 m. Femenina Masculina 

12:45 Relevo Mixto (3v-1v-2v-4v) M. – F. – M. – F. F. – M. – F. – M. 

13:00 Fin de la competición y Premiación 

Cámara de llamadas: Según apartado d) Control de competición (pág. 2). 

De haber 2 series en alguna de las carreras, en la serie A participarán los 

atletas de los equipos que optan al Campeonato y en la serie B participarán 

los atletas de los equipos que no optan al campeonato. 

El sorteo de calles y el orden de actuación en los concursos, se hará 
automático por medio del programa de gestión de competición de la 

RFEA  

https://www.fnaf.es/files/atletismo/Circ%2066-24%20Cross%20Pamplona.pdf


 - AVA  

Aprobada en Asamblea  31/10/2025 
General Extraordinaria 30/10/2025  V2 

 NORMATIVA_PISTACUBIERTA_25-26 Página 11 de 15 

V. Jornada Combinadas PC 24-25 ene. 2026 – Zizur M. - Larrabide 

Inscripciones 

Podrán participar los atletas que tengan el mayor número de puntos (tabla 

internacional versión 2022) en 3 de las pruebas que componen sus pruebas 

combinadas. Para ello, se deberá rellenar el siguiente formulario indicando 

obligatoriamente marca, puntos correspondientes, fecha y lugar. 

En el caso de atletas de primer año de categoría, podrán ser validadas las 

pruebas de distancia, altura o peso inferior en las que hubieran participado. 

N.º aproximado de participantes por categoría 

Categoría Fem. Masc. 

Absoluta 3 atletas (Pentatlón) 3 atletas (Heptatlón) 

Sub-20 3 atletas (Pentatlón) 3 atletas (Heptatlón) 

Sub-18 (JDN) 6 atletas (Pentatlón) 6 atletas (Heptatlón) 

Sub-16 (JDN) 6 atletas (Pentatlón) 6 atletas (Hexatlón) 

En caso de no completar el cupo en una categoría, éste pasará al otro. 

Valorando opción de incluir Pentatlón Máster 

Las alturas de las vallas y lo artefactos serán los correspondientes a la 
categoría de cada atleta. 

En saltos, las distancias a tabla y alturas iniciales provisionales serán: 

 Fem. Masc. 

Longitud 1.5 

Altura 1.15 

Pértiga  

Tanto las tablas como las alturas iniciales podrán ser modificadas respetando 

la normativa RFEA en base a las marcas de inscripción, bajo petición a 

direcciondeportiva@fnaf.es antes del martes anterior a las 23:59. En última 

instancia, se podrá solicitar al Juez Árbitro la modificación si la mayoría de 

atletas están de acuerdo.  

https://www.ardoi.es/php/calculadoraPuntos.php
https://www.ardoi.es/php/calculadoraPuntos.php
https://forms.office.com/e/VY1P98kvs8?origin=lprLink
mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
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Horario Provisional 

Podrá ser modificado en función de las inscripciones. El horario definitivo será 

publicado junto a las listas de salida el jueves anterior en la web de la FNAF. 

Jornada Pruebas Combinadas PC (sáb. 24 ene. 2026, mañana) 

Participantes Instalación Horario Prueba Categoría 

3+3 

Zizur Mayor 

10:00 60 m. Absoluta y Sub-20 Masculina 

6+6 10:05 60 m. JDN Masculina 

3+3 10:30 Longitud Absoluta y Sub-20 Masculina 

6+6 10:30 Longitud JDN Masculina 

3+3 11:45 Peso Absoluta y Sub-20 Masculina 

6+6 11:45 Peso JDN Masculina 

3+3 13:00 Altura Absoluta y Sub-20 Masculina 

6 13:00 Altura JDN Masculina (Sub-18) 

 

Jornada Pruebas Combinadas PC (dom. 25 ene. 2026, mañana) 

Participantes Instalación Horario Prueba Categoría 

3+3 

Zizur Mayor 

10:00 60 m. Vallas Absoluta y Sub-20 Femenina 

6+6 10:05 60 m. Vallas JDN Femenina 

3+3 10:20 60 m. Vallas Absoluta y Sub-20 Masculina 

3+3 10:30 Altura Absoluta y Sub-20 Femenina 

6+6 10:30 Altura JDN Femenina 

6 10:30 Altura JDN Masculina (Sub-16) 

6 10:35 60 m. Vallas JDN Masculina (Sub-18) 

3+3 11:00 Pértiga Absoluta y Sub-20 Masculina 

6 11:00 Pértiga JDN Masculina (Sub-18) 

6 12:00 60 m. Vallas JDN Masculina (Sub-16) 

3+3 12:00 Peso Absoluta y Sub-20 Femenina 

6+6 12:00 Peso JDN Femenina 

3+3 12:45 Longitud Absoluta y Sub-20 Femenina 

6+6 12:45 Longitud JDN Femenina 

6+6 

Larrabide 

13:55 1.000 m. JDN Masculina 

3+3 13:55 1.000 m. Absoluta y Sub-20 Masculina 

6 14:05 600 m. JDN Femenina (Sub-16) 

6 14:15 800 m. JDN Femenina (Sub-18) 

3+3 14:15 800 m. Absoluta y Sub-20 Femenina 

Los horarios son aproximados. A excepción de la primera prueba de la sesión 

para cada categoría, el resto de las pruebas comenzarán al terminar la prueba 

anterior y dar el tiempo necesario para calentar.  

https://www.fnaf.es/files/atletismo/Circ%2066-24%20Cross%20Pamplona.pdf
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VI. Cto. Navarro Absoluto PC 14 de febrero 2026 - Donostia 

N.º aproximado de participantes por serie o zona y cupo /género 
Prueba Fem. Masc. Cupo 

60 m. / 60 m.v. 
(semifinales y final) 

n.º de calles habilitadas 24 

200 m. 

5 atletas 
a) calles 4 y 5, 
b) calles 3 y 2, 
c) calle 6 

5 atletas 
a) calles 5 y 4, 
b) calles 6 y 3, 

c) calle 2 

15 

400 m. 

6 atletas 
a) calles 4 y 5, 
b) calles 3 y 2, 
c) calles 1 y 6 

6 atletas 
a) calles 5 y 4, 
b) calles 6 y 3, 

c) calles 2 y 1 

18 

Medio fondo 12 atletas 24 

Fondo y Marcha 15 atletas 15 

Saltos verticales 12 atletas 12 

Resto de concursos 14 atletas 14 

En caso de no completarse el cupo en una prueba, se admitirán más atletas 

en otras pruebas similares (siempre que no se alargue el horario) 
Confección de series en carreras según el mismo criterio que las PLPs 

(excepto criterio c) del 200 m. Fem. 

N.º de atletas admitidos, intentos y mejoras según el mismo criterio. 
En saltos horizontales, las distancias a tabla provisionales serán: 

 Fem. Mixto Masc. 

Longitud 3 

Triple 7 y 9 9 y 13 10 y 13 

En saltos verticales, las alturas y cadencias provisionales serán: 

Altura F. / Mixta 1.30 +0.10 … 1.50 +0.05 … 1.60 +0.03 

Altura M. 1.35 +0.10 … 1.55 +0.05 … 1.60 +0.03 

Pértiga F. / Grupo A / Mixta 2.00 +0.15 … 2.90 +0.10 … 3.50 +0.05 

Pértiga M. / Grupo B 3.30 +0.15 … 3.60 +0.10 … 4.30 +0.05 

Las tablas y cadencias podrán ser modificadas respetando la normativa RFEA 
en base a las marcas, bajo petición a direcciondeportiva@fnaf.es antes del 

martes anterior a las 23:59. En última instancia, se podrá solicitar al Juez 
Árbitro la modificación si la mayoría de atletas están de acuerdo. 

Desplazamiento 
La FNA pone a disposición el servicio de desplazamiento en autobús para la 
ida y vuelta del campeonato. Cada club deberá solicitar el n.º de plazas que 

necesitan a gerencia@fnaf.es antes del lunes anterior a la competición. 

Premiación (tras cada final) 
Podrán ser campeones navarros aquellos atletas con licencia FNA en vigor y 
que ostenten la nacionalidad española. 

Recibirán medalla las 3 mejores marcas de cada género en cada prueba del 
Campeonato Navarro (tendrán que haber participado en la final programada). 

Dentro de los Premios Fundación Fuentes Dutor, se premiarán las mejores 

marcas por tabla húngara, tanto femeninas como masculinas: 
• 1ª Mejor Marca Navarra Absoluta: 500€ 

• 2ª Mejor Marca Navarra Absoluta: 300€ 
• 3ª Mejor Marca Navarra Absoluta: 100€ 

Todos los atletas deberán competir con artefactos y vallas Absolutas. 

mailto:direcciondeportiva@fnaf.es
mailto:gerencia@fnaf.es
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Horario Provisional 

Podrá ser modificado en función de las inscripciones. El horario definitivo será 

publicado junto a las listas de salida el jueves anterior en la web de la FNAF. 

Cto. Navarro Absoluto PC (sáb. 14 feb. 2026 – Donostia) 
Hora Prueba Fase Género 

10:00 Pértiga Final Femenina y Masculina 

10:00 Longitud Final Femenina 

10:00 Peso Final Femenina 

10:00 

60 m. 

Semifinal A 

Masculina 10:04 Semifinal B 

10:08 Semifinal C 

10:12 Semifinal A 

Femenina 10:16 Semifinal B 

10:20 Semifinal C 

10:25 

60 m. vallas 

Semifinal A 

Masculina 10:30 Semifinal B 

10:35 Semifinal C 

10:45 Semifinal A 

Femenina 10:50 Semifinal B 

10:55 Semifinal C 

11:00 

1500 m. 

Final B 
Masculina 

11:07 Final A 

11:14 Final B 
Femenina 

11:21 Final A 

11:25 Longitud Final Masculina 

11:30 Altura Final Femenina y Masculina 

11:30 
60 m. vallas 

Final Masculina 

11:35 Final Femenina 

11:40 
60 m. 

Final Masculina 

11:45 Final Femenina 

11:50 

200 m. 

Final C 

Masculina 11:54 Final B 

11:58 Final A 

12:02 Final C 

Femenina 12:06 Final B 

12:10 Final A 

12:15 Peso Final Masculina 

12:15 
3000 m. 

Final Masculina 

12:30 Final Femenina 

12:45 

400 m. 

Final C 

Masculina 12:49 Final B 

12:53 Final A 

12:57 Final C 

Femenina 13:01 Final B 

13:05 Final A 

12:50 Triple Final Femenina y Masculina 

13:10 

800 m. 

Final B 
Masculina 

13:15 Final A 

13:20 Final B 
Femenina 

13:25 Final A 

13:30 Fin de la jornada 

Cámara de llamadas: Según apartado d) Control de competición (pág. 2).

https://www.fnaf.es/files/atletismo/Circ%2066-24%20Cross%20Pamplona.pdf
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Modificaciones 
• V1 29/10/2025: Visto Bueno Comisión Federados 

• V2 30/10/2025: Aprobación Asamblea General Extraordinaria 

• V3 xx/12/2025: Decisión Pentatlón Máster 

Las modificaciones se comunicarán a los clubes y entrenadores FNA por correo 

electrónico y por el grupo de clubes FNAF de WhatsApp 

Claúsula de género 
La FNA garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como uno de sus 

principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que 

aparecen en el articulado se entenderán referidas también a su correspondiente 

femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no. 

En Pamplona, a viernes, 31 de octubre de 2025 


