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CAMPEONATO DE ESPAÑA TRAIL RUNNING POR FEDERACIONES AUTONÓMICAS 
Lerín (Navarra), 7 de mayo de 2023  

Información Técnica de Interés  
 
CLAUSULA DE GÉNERO 
La Real Federación Española de Atletismo (RFEA) garantiza la igualdad efectiva de hombres y mujeres como 
uno de sus principios básicos de actuación. A tal fin, las menciones genéricas en masculino que aparecen en 
el articulado de cualquier Reglamento de Campeonatos de España se entenderán referidas también a su 
correspondiente femenino, salvo aquellos supuestos en que específicamente se haga constar que no lo es así. 
 
CAMBIOS EQUIPOS 
Para cualquier cambio en los equipos, las Federaciones deberán comunicarlo por correo electrónico antes del 
sábado 6 de mayo a las 14:00h (mtiniguez@rfea.es). El día de la competición solo se admitirán cambios por 
lesión, debiendo presentar el certificado expedido por el médico de la competición.  
 
REUNIÓN TÉCNICA – RECOGIDA DE DORSALES  
La reunión técnica tendrá lugar el sábado 6 a las 18:00 horas en el Centro Cívico de Lerín, con Organización, 
Delegados, Jurado, Personal Federativo y todos los atletas que quieran asistir.  
Tras la reunión se entregarán los dorsales a las personas representantes de cada Federación.  
Cada atleta recibirá 2 dorsales, uno de ellos lleva adherido el chip y debe colocarse en el pecho, el segundo 
dorsal, sin chip, debe colocarse en la espalda o mochila.  
Para cualquier incidencia en la recogida, se podrá contactar con la Responsable Técnica (Mayte Íñiguez – 699 
66 99 51) 
 
 
CONTROL CÁMARA DE LLAMADAS - EQUIPACIONES   
La salida y meta del Campeonato de España de las diferentes categorías, tendrá lugar desde el campo de fútbol 
de Lerín, debiendo pasar obligatoriamente por la cámara de llamadas ubicada en el pabellón anexo, para el 
control de dorsales y equipaciones oficiales de sus Federaciones, y debiendo entrar todos los atletas de cada 
Federación y categoría-sexo juntos (Ej: Madrid Sub-23 Mujeres, Cataluña Absoluta Hombres, Extremadura 
Promoción Mujeres, etc.). Todas las personas del equipo deberán llevar la misma camiseta o top, pudiendo ser 
diferente la prenda de abajo (pantalón, malla, bermuda, culote, braga), pero siempre del mismo color para todos 
los integrantes. No se permitirá la participación de aquellos atletas que no cumplan con lo anterior.  
El horario de apertura y cierre de la cámara de llamadas es el siguiente: 
 

CATEGORIA APERTURA CIERRE COMPETICIÓN 
Promoción 8:45 9:15 9:30 
Absoluta 8:45 9:15 9:33 
Sub-23 8:45 9:15 9:33 

 
 
LISTADO DE MATERIAL OBLIGATORIO 
El listado de material obligatorio que se podrá controlar total o parcialmente en salida, recorrido y meta es el 
siguiente: 
 
CATEGORÍA ABSOLUTA y SUB-23 

• Dorsales y chip 
• Teléfono móvil operativo 
• Vaso o recipiente 
• Silbato 

La chaqueta impermeable es prenda recomendable pudiendo pasar a obligatoria por inclemencias 
meteorológicas.  
 
PROMOCION  

• Dorsales y chip 
• Vaso o recipiente 

mailto:mtiniguez@rfea.es
https://www.google.es/maps/place/Biblioteca+P%C3%BAblica+Amado+Alonso/@42.482895,-1.9727064,17.87z/data=!4m6!3m5!1s0xd5a833cdbcbe02f:0x21936183b1dd4684!8m2!3d42.4832464!4d-1.9720941!16s%2Fg%2F11x9btkwb
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La chaqueta impermeable es prenda recomendable pudiendo pasar a obligatoria por inclemencias 
meteorológicas.  
 
El uso de bastones está permitido, siempre que se porten desde la salida o se recojan/dejen en el punto de 
asistencia personalizada y, se llegue con ellos a meta, siendo motivo de descalificación el incumplimiento de 
esta norma.  
No estará permitido el uso de auriculares por motivos de seguridad 
 
RECORRIDO – PUNTOS DE CORTE – PUESTOS ABASTECIMIENTO 
 
La salida y meta de los diferentes campeonatos se realizará desde el campo de fútbol “La Romaleta” 

 

CATEGORIA RECORRIDO DESNIVEL + HORA DE 
SALIDA 

PUNTOS CORTE CIERRE CARRERA 

Absoluta 27 km 1400 m  9:33 km 24 – 3h 30 min 
desde disparo 

4 h desde disparo 

Sub-23 14,5 km 800 m 9:33 No hay cortes 
intermedios 

2 h 15 min desde 
disparo  

Promoción 8 km 400 m 9:30 No hay cortes 
intermedios 

1 h 15 min desde 
disparo  

 
Los puntos de abastecimiento de los Campeonatos estarán ubicados en los siguientes puntos: 
 

CATEGORIA PUNTOS KM ABASTECIMIENTO ASISTENCIA 
PERSONALIZADA PERMITIDA 

Absoluta km 6 (S y L)– km 11 (L) – km 15 (L) – km 19 (S y L)– 
km 21,5 (S y L) * 

SI, en el km 15  

Sub-23 km 6 (S y L) NO 
Promoción km 6 (S y L) NO 

 
 
*S (sólido) – L (líquido) 

 
Habrá un punto de asistencia personalizada en en el km 15, donde estará señalizado el comienzo y fin de este. En 
dicha zona, se podrá dar alimentos, bebida e indicaciones personalizadas por parte de los delegados, y a su vez, 
los atletas recibir, recoger o intercambiar material (cambio de mochila, ropa, bastones, zapatillas, etc.).  
 
 
CLASIFICACIÓN Y PREMIACIÓN 
La clasificación por Federaciones en la categoría Absoluta se llevará a cabo teniendo en cuenta la suma de 
tiempos de los 3 primeros clasificados de cada equipo, de forma independiente entre hombres y mujeres. En 
caso de igualdad en el tiempo, la Federación ganadora será aquella cuyo último atleta en puntuar para su equipo 
haya clasificado con mejor puesto de la clasificación individual del Campeonato de Federaciones. 
No serán considerados para esta clasificación los equipos que al menos no alineen tres atletas en la línea de 
salida.  
 
La clasificación por Federaciones en la categoría de Promoción y Sub-23 se llevará a cabo tomando como base 
los puestos ocupados por los 2 primeros atletas clasificados de un mismo equipo, de forma independiente entre 
hombres y mujeres. Se asignará 1 punto al 1er clasificado, 2 puntos al 2º clasificado y así sucesivamente hasta 
el último atleta en meta. En caso de empate a puntos entre 2 equipos, quedará delante en la clasificación el 
equipo cuyo 2º atleta obtenga mejor puesto en la clasificación individual del Campeonato. No serán 
considerados para esta clasificación los equipos que al menos no alineen dos atletas en la línea de salida. 
 
La premiación tendrá lugar a partir de las 11:30 horas junto a la zona de salida/meta.  
 

https://goo.gl/maps/KiF3j2UYi7sk1gir8
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iii-trail-pinares-de-lerin-2023-27k-1400m-oficial-126835927
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iii-trail-pinares-de-lerin-2023-14k-800m-121239585
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera-por-montana/iii-trail-pinares-de-lerin-2023-8k-400m-121238856
https://www.google.com/maps/place/42%C2%B028'20.0%22N+1%C2%B057'09.2%22W/@42.4722147,-1.9525655,17z/data=!3m1!4b1!4m4!3m3!8m2!3d42.4722147!4d-1.9525655
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Se entregará trofeo a las tres Federaciones clasificadas en cada Campeonato. Así mismo, los atletas de los 
tres primeras Federaciones clasificadas, siempre y cuando hubieran finalizado la competición, recibirán medalla 
de la RFEA.  
 
RECLAMACIONES 
Lo no reflejado en el presente documento y las Normas Reguladoras del Campeonato  se regirá por la normativa 
RFEA o WA (por este orden) y será resuelta por el Juez Árbitro. 
 
Las reclamaciones relativas al resultado o desarrollo de la prueba deberán realizarse dentro de los treinta 
minutos siguientes a la publicación de resultados oficiales. Toda reclamación deberá formularse verbalmente al 
Juez Árbitro. 
 
 
 
COMIDA FIN DE CAMPEONATO  
El Club Organizador, Atlético Lerines, organizará una comida popular para facilitar la comida a las Federaciones 
antes de su regreso a sus respectivas ciudades. 
Dicha comida tendrá lugar en el Frontón Municipal de Lerín a partir de las 13:30 horas. El precio es de 
5€/persona y para realizar la reserva y pago deberán realizar una transferencia al Club indicando en el concepto 
“comida + nombre de la Federación” – ES19 2100 5289 1621 0011 2473 (plazo máximo hasta el 2 de mayo) 
Información y contacto: clubatleticolerines85@gmail.com 
 
 
PLANOS DE ACCESOS Y UBICACIONES 
 
ZONA DE COMPETICIÓN  
 

 
 
 
 
 
 

https://www.rfea.es/normas/pdf/Reglamento2023/12_fed_autonomicas_trailrunning.pdf
https://www.google.es/maps/place/Front%C3%B3n+y+Gimnasio/@42.4812508,-1.9751559,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0xd5a833c0cba851f:0xd4beaa4868de47ee!8m2!3d42.4812469!4d-1.972581!16s%2Fg%2F11f4pqk2z1
mailto:clubatleticolerines85@gmail.com
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