' Juegos Deportivos de Navarra

ATLETISMO

Nafarroako Kirol Jokoak

32 JORNADA Verano
SUB 14

PAMPLONA, 18 de marzo de 2023 desde las 10:00h
Estadio Larrabide

REGLAMENTO:

Inscripciones:
En la categoria sub14 estaran todos los atletas inscritos.

CONTROL DE COMPETICION

La competicion sera supervisada por el Comité Navarro de Jueces
designando el nUmeroconcreto.

Lajornada se llevard a cabo con voluntarios de los clubes participantes en
dichajornada.

Distribucion de voluntarios:
80mv y 150: 4 voluntarios en la salida (1 dando salidas (listos, pitido silbato) 3

ordenando los atletas en las series.
4 voluntarios en la llegada, dos cogiendo a los atletas en orden. 1 con
los tiempos y 1 anotando los resultados y dorsales.

Martillo y Disco: 5 voluntarios. 2 organizando los atletas para que mantengan el
orden de lanzamiento, 1 llamando a lanzar y anotando el resultado, 1 midiendo el
lanzamiento y 1 recogiendo el artefacto.

4x80: 12 voluntarios. 6 organizando las zonas, 1 organizando la salidal dando la
salida (listos, pitido silbato).

4 voluntarios en la llegada, dos cogiendo a los atletas en orden. 1 con los
tiempos y 1 anotando los resultados y dorsales.

Obstaculos: 10 voluntarios. 1 cogiendo tiempos, 1 dando salida, 7 ordenando los atletas tras la llegada
para coger el orden y el dorsal. 1 anotando dorsales en orden de llegada y resultados.



Voluntarios por club LARRABIDE:

PAMPLONA 6 | GANA 6 | Dantzaleku 2
Hiru-Herri 4 | Ardoi 4 | Ederki 2
Tafalla 2

Los voluntarios deberan presentarse al inicio de la jornada (10:00) al organizador para que los
distribuya.

HORARIO DE COMPETICION Y PRUEBAS:

HORA PRUEBA CATEGORIA
PRUEBA
10.00 2000M MARCHA SUB 14 FEM Y MAS
10.30 80MV SUB 14 FEMENINO
10.50 80MV SUB 14 MASCULINO
11.15 MARTILLO SUB 14 FEMENINO
11.15 150ML SUB 14 FEMENINO
11.40 150ML SUB 14 MASCULINO
11.45 MARTILLO SUB 14 MASCULINO
12.10 10000bstaculos SUB 14 MASCULINO
12.15 DISCO SUB 14 FEMENINO
12.30 10000bstaculos SUB 14 FEMENINO
12.30 4X80 SUB 14 FEMENINO
12.45 DISCO SUB 14 MASCULINO
12.45 4X80 SUB 14 MASCULINO
PRUEBAS:
80 m.vy 150 m.l.

Se organizan distintas series en funcion del ndmero de participantes por categoria. Se
recuerda lautilizacién de tacos de salida. EI cronometraje sera por medios informaticos.

Disco y Martillo
Cada participante dispone de 2 intentos.

4X80
Se organizan distintas series en funcion del numero de participantes por categoria. Se
recuerda lautilizacion de tacos de salida. El cronometraje sera por medios informaticos.

1000m obsataculos
Dependiendo del nimero de participantes la organizacion decidira el nUmero de series a
competir. Elcronometraje sera manual a cargo de la organizacion.



