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CIRCULAR 4/18 

Cto. Navarra – Aragón P.C. Absoluto 

Tendrá lugar el 4 de Febrero por la tarde, en la Pista Cubierta de Zaragoza, 
junto con el Campeonato de Aragón, conforme a la normativa siguiente y a la 
expresada en el Reglamento de la Federación Aragonesai 

PARTICIPACIÓN 

Podrán participar atletas con licencia Nacional o Autonómica pertenecientes a 
la Federación Navarra de Atletismo, siempre que se cuenten con una marca 
acreditada entre las mejores según este cupo de participación: 

HOMBRES 
PRUEBA 

MUJERES 

Nº  TOTAL 
PARTICIPANTES 

Nº  TOTAL 
PARTICIPANTES 

24 mejores inscritos 60 24 mejores inscritos 

14 mejores inscritos 200 14 mejores inscritos 

10 mejores inscritos 400 10 mejores inscritos 

10 mejores inscritos 800 10 mejores inscritos 

8 mejores inscritos 1.500 8 mejores inscritos 

8 mejores inscritos 3.000 8 mejores inscritos 

12 mejores inscritos 60 vallas 12 mejores inscritos 

8 mejores inscritos Altura 8 mejores inscritos 

8 mejores inscritos Pértiga 8 mejores inscritos 

8 mejores inscritos Longitud 8 mejores inscritos 

8 mejores inscritos Triple 8 mejores inscritos 

8 mejores inscritos Peso 8 mejores inscritos 

* Las marcas deberán de haberse realizado en la Temporada de Pista Cubierta 
2017 – 2018 o en la Temporada de Aire Libre 2016 – 2017. 

*En caso de no cubrirse el número de inscritos por una comunidad en alguna 
prueba, se podrán cubrir por la otra comunidad. 
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INSCRIPCIONES 

Las inscripciones de todas y todos los atletas se realizarán a través de la 
extranet de la RFEA o por medio del Portal del Atleta hasta el miércoles 31 de 

enero a las 23:59 (Cto. Aragón Absoluto – Cto. Navarra Absoluto en Pruebas 
Territoriales de la Federación de Aragón). 
En caso de que la Intranet no acepte la marca que el atleta acreditó la 

temporada pasada, es obligatorio mandar un email a dtecnica@fnaf.es 

con la marca, indicando la fecha y lugar de realización de la misma. Sin este 
email el atleta no acreditará dicha marca. No se aceptará ninguna inscripción 
posterior a la fecha indicada. Cada atleta podrá inscribirse y participar en un 
máximo de dos pruebas. 

Dado el cupo de participación, se pide encarecidamente que realicéis las 
inscripciones únicamente en las pruebas que se vaya a participar, para evitar 
dejar fuera a otros atletas.  
Si una vez publicada la lista definitiva algún atleta no pudiera participar (por 
lesión, enfermedad…) comunicarlo a la FNAF lo antes posible por si se pudiera 
cubrir su baja. 

Las listas provisionales de admitidos se publicarán el viernes antes de las 
14:00 en la página web de la FNAF. 

CONFIRMACIÓN Y CÁMARA DE LLAMADAS 

Para participar en las pruebas será imprescindible la confirmación en la 
instalación hasta 45 minutos antes del comienzo de la prueba en la que se 
vaya a participar. 
El horario de Cámara de Llamadas será el siguiente: 10´ para carreras y 
30´para concursos (salvo pértiga 40´). 

PREMIACIONES 

Se entregarán medallas a los atletas de la Federación Navarra clasificados en 
los 3 primeros lugares en cada una de las pruebas programadas. 
Podrán ser campeones navarros aquellos atletas con nacionalidad española, 
federados por la Federación Navarra y con condición civil de navarros, es decir, 
empadronados en nuestra Comunidad con al menos 2 años de antigüedad. 

DESPLAZAMIENTO 

La Federación pondrá a disposición de los participantes un autobús, con salida 
en Pamplona de la Av. Galicia (Clínica San Fermín) el mismo día de la 
competición a las 12:45h; en Tafalla a las 13:15h en el centro comercial; y en 
Tudela (si se solicita) a las 14:00h en el peaje de la salida a Tarazona. 
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Debido a que no sabremos los admitidos hasta el viernes, los clubes 

deberán mandar un correo electrónico a secretaria@fnaf.es hasta el 

martes con una previsión de los atletas que utilizarán el autobús. 

NORMAS TECNICAS 

•••• Competición: normativa RFEA. 

•••• En concursos de saltos horizontales y lanzamiento, habrá 4 intentos 
para todos los participantes.  

•••• Las series de las pruebas de carreras se realizaran, por la marcas de 
inscripción. 

La marca acreditada, podrá ser comprobada en ranking RFEA, y en 
caso de ser errónea, rectificada. 

Las pruebas de 60m.v, 200,  400, 800, 1500 y 3000.serán final directa, 
pudiendo optar a medallas cualquiera de los atletas que en las mismas 
participen. 

En las pruebas 60m.l se realizara una serie Final con atletas de la 
Federación Navarra y otra de la  Federación Aragonesa.   

• Los atletas Sub20 masculinos, están autorizados a participar en las 
pruebas de 60mv (1.067), y a  lanzar con el peso absoluto (7.260kg)  

•••• Las atletas Sub18 femeninas,  están autorizadas a participar en las 
pruebas de 60mv (0.84) y lanzar con el peso absoluto (4kg) 

•••• En el caso de que en las pruebas de saltos verticales se produjera un 
empate para el primer puesto de la clasificación, el empaté se 
mantendrá sin realizar el proceso de desempate fijado en el 
Reglamento IAAF 

•••• Tablas de batida:  

- Tabla longitud: 3m 
-  Triple: dos tablas la mayor pedida y la pedida por mayoría. 

 
• Todo lo no contemplado en esta reglamentación se basara en la 

normativa RFEA 
 

• En la prueba de 60 metros lisos, se realizarán cuatro finales:  
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a) Masculina Aragonesa: 6 mejores marcas Absolutas realizadas en 
las series. 

b) Masculina Navarra: 6 mejores marcas Absolutas realizadas en 
las series. 

c) Femenina Aragonesa: 6 mejores marcas Absolutas realizadas en 
las series. 

d) Femenina Navarra: 6 mejores marcas Absolutas realizadas en 
las series. 

 

• Cadencia Listones: 

Altura masc. 1.64 +4cm 1.84 1.88 +3cm 1.91 1.94 1.97 +2cm 1.99 2.09 

Pértiga masc. 2.80 +20cm 3.20 +10cm 3.80 4.00 +5cm 4.25 4.30 5.05  

Altura fem. 1.41 +4cm 1.45 1.49 1.53 1.57 +3cm 1.60 1.63 +2cm 1.73 

Pértiga fem. 2.20 +20cm 2.80 +10cm 3.20 3.80 +5cm     

OTRAS NORMAS 

Los organizadores de la prueba no se hacen responsables de los 
perjuicios morales, físicos y materiales que pudieran causar o causarse los 
atletas participantes y espectadores durante la competición. 

La inscripción es esta competición implica la total aceptación de lo 
establecido en este reglamento. 

La FNAF se reserva la realización de cualquier cambio de esta 
normativa previa publicación y difusión por los cauces oficiales. 

Lo no previsto en el mismo o en el de la propia competición, será resulto 
por el Organizador de acuerdo con la Normativa vigente de la RFEA. 
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HORARIO PROVISIONAL 

Domingo 4 de Febrero 2018 

Masculino Hora Femenino 

Longitud 

16:00 Altura Pértiga 

60m.v. 

 16:15 60m.v. 

60m 16:30  

 16:55 60m 

400m 17:20 Longitud 

Peso 17:35 400m 

Altura 
17:50 

 

800m  

 18:00 800m 

1.500m 18:10 Pértiga 

Triple 18:15  

 18:25 1.500m 

3.000m 18:40  

 
18:55 

3.000m 

 Peso 

200m 19:10  

 19:15 Triple 

 19:25 200m 

60m Final (Navarra) 19:45  

60m Final (Aragón) 19:50  

 19:55 60m Final (Navarra) 

 20:00 60m Final (Aragón) 

* Los horarios son orientativos, podrán ser modificados según participación o posibles 
incidencias. 
 

                                                 
Dirección Técnica F.N.A. 

dtecnica@fnaf.es 
viernes, 26 de enero de 2018 


